SABATO 29 MARZO 2014

UNO PER TUTTI TUTTI PERUNO 15

LA NAZIONE

ViviValdera \

olizasinelli

noibambini ©

 CASCIANA TERME Importanti riconoscimenti
per 'attivita svolta sono arrivati dalla Regione
e dalla Universita degli studi di Pisa e di Firenze

«INCORAGGIARE gli altri nei loro pun-
ti di forza e non sminuirli mai per le loro
debolezze. Nel dare forza agli altri, an-
che tu diventerai pill forte». Cosi scrive
Swami Kriyananda (al secolo J. Donald
Walters, maestro yoga e scrittore scom-
parso l'anno scorso, Premio alla bonta
2005). «Grazie al contatto con la natura e
agli insegnamenti che gli animali posso-
no darci quotidianamente, 'uiomo puo
curare tutti i suoi mali, le sue fragilita e
sviluppare nuove conoscenze», aggiunge
Luisella Trameri. Lei, ex impiegata
delP’amministrazione diventata poi, qua-
si per gioco, la paladina degli asinelli, lo
sa bene. Lei ha lasciato scrivania e scar-
toffie per dedicarsi ai suoi «ragazzi spe-
ciali» e curarli con i colori, i profumi, i
sapori del bosco grazie agli amici a quat-

tro zampe. Il suo piccolo grande paradi-

so ha un indirizzo preciso: la pineta di .

Poggio alla Farnia di Collemontanino
dove 'associazione Orecchie lunghe e passi
lenti ha messo radici.

«IL NOME dell’associazione fa riferi-
mento alle caratteristiche degli animali
che tutela e richiama i valori ai quali si
ispira, ovvero l'ascolto e la lentezza —
spiega Luisella — L’obiettivo ¢ di offri-
re servizi formativi per persone con pro-
blemi di disabilita o salute mentale, pen-
sati in armonia con le caratteristiche e le
attitudini individuali di ciascuno, ma an-
che per le famiglie e per i bambini in ge-
nerale. Tutti qui a Casciana Terme pos-
SONO trascorrere momenti ricreativi, con-
dividendo Pamore per gli asini e la natu-

ra. La filosofia & quella di alleggerire
’anima, rallentare, immergersi nel silen-
zio per appropriarsi di un ritmo lento e
riflessivon. E gli asinelli sono dei validi
aiutanti: con la loro semplicita, la loro
spontaneita, la loro dolcezza tendono la
zampa ai bambini, ma anche agli adulti,
per aiutarli ad aprirsi e a potenziare la lo-
ro autostima, le loro capacita espressive,
mettendo alla prova le loro abilita fisi-
che e di orientamento e favorendo l'inte-
grazione di questi soggetti speciali. Ai
progetti Guid-Abile, inaugurati nel 2009,
quest’anno si & aggiunto il piano di agri-
coltura sociale Zoccoli e cuore che ha con-
quistato anche il sostegno della Regione
Toscana, in visita sul colle. Il lavoro del-
la terra, insomma, diventa terapia per in-
serire nella societd le persone apparte-
nenti alle fasce deboli (disabili psichici,
ex detenuti, autistici, giovani in difficol-
12) e allo stesso tempo far crescere ortag-
gi, frutta e cereali o allevare animali con
criteri di sostenibilitd ambientale. «Per-
sone che la societa esclude, condannate a
restare chiuse nel proprio guscio: in que-
sto modo ritrovano il loro spazio in socie-

tin, commenta Simone Tarducci, respon-

e la Stella Maris».

sabile regionale del settore valorizzazio-
ne agricola, che si ¢ complimentato con
la Mamma degli asinelli.

E POl una soddisfazione in piii. «Lo scor-
so febbraio & stata presentata al corso di
Psicologia dell’Universita di Firenze,
una tesi di laurea, firmata da Elisa Stefa-
nini, dal titolo L’asino come co-terapeuta,
nata dall’esperienza diretta con Orecchie
lunghe e passi lenti — spiega Luisella —
Un motivo d’orgoglio che si aggiunge a
quello derivato dalla collaborazione con
il dipartimento di Scienze veterinarie di
Pisa. Siamo stati riconosciuti come esem-
pio di buone pratiche di agricoltura so-
ciale tanto da essere menzionati anche
in occasione di convegni internazionali.
Professori e studenti stranieri vengono a
visitarci grazie all'impegno di Francesco
Iacovo, Paola Scarpellini e Roberta Mo-
ruzzo. Ma il cammino € ancora lungo:
abbiamo tanti progetti in cantiere che
cercheremo di realizzare anche con la
collaborazione dell’Asl di Pisa, il centro
Ufsma per le persone affette da autismo
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