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Informacione dhe késhilla pér prindérit

1) Natyrisht néné

2) Pér ata éshté mé miré
3) Njé dashuri e madhe
4) Kushtuar prindérve

1) Natyrisht néné

T’i japésh qumeéshtin e gjirit fémijés thjesht dhe me dashuri

Té dashur Prindér, me kénaqési ju prezantoj botimin “Natyrisht néné”, q¢ déshmon pérkushtimin e
Krahinés sé¢ Toskanés né favor té dhénies sé quméshti té gjirit.

Eshté njé detyré koherente qé i jep vleré projektit “ecurisé drejt lindjes”, né té cilén i jané dedikuar
nénés njé séré shérbimesh cilésore pér sa 1 pérket sigurisé dhe natyrshmérisé sé ngjarjes.

T’1 japésh quméshtin e gjirit fémijés ténd Eshté njé gjest natyral dhe né té njéjtén kohé, zgjidhja mé e
dobishme dhe e vlefshme pér shéndetin e fémijés dhe té veté nénés.

Pothuajse té gjitha graté mund té japin quméshtin e gjirit, por éshté e sigurté q¢ mbéshtetja familjare
dhe késhillat e punonjésve shéndetsoré jané thelbésore pér té pérballuar dhe mirémbajtur kété mundési.
Krahina ka vendosur té ndérhyjé edhe mbi kété temé, duke vlerésuar formimin dhe bashképunimin e té
gjitha karaktereve profesionale qé né territor dhe né spitale, punojné né “ecuriné e lindjes”. N¢é kété
botim do té gjeni tregues praktiké qé do t’ju nevojiten qé nga momentet e para pas lindjes dhe jam i
sigurté qé do t’ju ndihmojné té kujtoni me shumé kénaqési kéto dité.

Enrico Rossi

Késhilltar 1 “T€ drejtat e shéndetit”-Krahina e Toskanés
MIRE SE ERDHE!

Je lindur mé daté

Vendlindja

NEé orén

Té vumé emrin

Peshoje kg




Ishe i gjaté cm

Dhénia e qumeéshtit té gjirit me dashuri dhe thjeshtési

Eshté mbi té gjitha njé gjest dashurie.

Eshté ményra mé natyrale pér té vazhduar até raport special dhe té veganté krijuar midis teje dhe
femijés, gjaté shtatézanisé. Eshté njé moment kaq i pasur me emocione, gé krijon njé lidhje té thellg,

duke ndihmuar ty dhe fémijén té njihni njéri tjetrin dhe té rriteni.

NATYRISHT NENE

Quméshti 1 gjirit éshté mé 1 miri pér fémijén ténd: e ushqen né ményré té ploté dhe e mbron nga shumé
sémundje dhe infeksione. Eshté praktik, i thjeshté, nuk kushton, me njé fjalé: i pérkryer. Né fakt,
shumica e fémijéve nuk ka nevojé pér ushqime dhe pije t€ tjera deri sa t&€ mbushé gjashté muaj.

Dhénia e quméshtit éshté e thjeshté, por né ditét e para mund té kesh nevojé té¢ mésosh dhe,
né qofté se éshté e nevojshme, té kérkosh ndihmé.

NATYRISHT NENE

Né qofté se ke filluar t'i japésh fémijés qumésht artificial dhe déshiron ti japésh quméshtin e
gjirit,mund ta bésh, duke kérkuar késhilla njé personi ekspert.

Ky libér éshté njé¢ ndihmé e ¢muar pér ty néné dhe pér fémijén ténd. Pérmban informacione té
vlefshme pér té€ dhéné quméshtin e gjirit, té shoqéruara me fotografi dhe ilustrime.

Libri kompletohet edhe nga njé ditar néné-fémijé i shuméngjyrshém dhe i gézueshém, ku mund té
shénosh kujtime dhe momente t€ paharrueshme.

Quméshti 1 nénés pérmban antitrupa qé mbrojné fémijén nga infeksionet. Interiti ,otiti , infeksione té
frymémarrjes dhe té rrugéve té urinés jané té€ pranishme tek fémijét e ushqyer me qumésht artificial.

Quméshti 1 nénés ndihmon fémijén t€ rritet dhe té zhvillohet né ményrén mé té miré dhe ruan cilésité e
veta edhe me kalimin e kohés.

Dhénia e quméshtit té gjirit éshté njé gjest special edhe pér nénén. Ndihmon né humbjen e peshés té
grumbulluar gjaté shtatézanisé dhe zvogélon rrezikun e zhvillimit té osteoporozit dhe té disa formave té
tumoreve né gji dhe né vezore.

DHENIA E QUMESHTIT TE GJIRIT: I PERVECEM DHE SPECIAL

Pérfitime pér fémijén:
*Formé mé té€ miré té gojés.
*Mbrojtje nga infeksione té frymémarrjes dhe nga azma.

*Mbrojtje nga otitet.
*Mbroijtje nga diarrea.
*Rrezik shumé i ulét pér diabetin.

-Nuk ndot ambientin.



Pérfitim pér nénén:

*Rrezik shumé i ulét pér tumoret né gji t€ parakohshém.
* Eshtra mé té forta né moshé té thyer.

- Nuk ndot ambientin.

- Falas.

PRANE ZEMRES

Pozicioni i nénés
Para sé gjithash éshté e réndésishme té gjesh njé pozicion té rehatshém.
Né qofté se je ulur sigurohu qé:

“kurrizi té jeté drejt dhe 1 mbéshtetur miré;

“shputat e kémbéve té jené té mbéshtetura, mundésisht mbi njé stol;

- t€ kesh né dispozicion jastéké, té vlefshém pér té mbéshtetur shpinén dhe krahét ose pér té mbajtur
témijén né lartési té gjirit.

Dhénia e quméshtit duke ndenjur shtriré éshté e nevojshme pas lindjes me operacion, né ditét e para
pas lindjes ose ¢do heré qé ndjehesh e lodhur. Eshté pozicioni mé i rehatshém edhe né orét e natés,
sepse mund té ¢lodhesh ndérkohé qé fémija pi qumésht.

Mbéshtetu né njé krah rehatshém né krevat, me njé jasték poshté kokés dhe shpatullés. Mund té jeté i
nevojshém njé jasték mbas shpine dhe njé tjetér midis kémbéve.
Kur fémija ka mésuar té pijé miré, mund t'i japésh qumésht kudo edhe pa nevojén e jastékéve.

Pozicioni i fémijés

Mund ta mbash fémijén né shumé méyra kur i jep qumésht.

Pér ¢do pozicion qé mund té zgjedhésh, ja disa késhilla qé e ndihmojné té pijé sa mé miré:
mbaje fémijén prané vetes;
tytyra e fémijés pérballé gjirit, koka shpatulla dhe trupi né njé drejtim
hunda ose buza e sipérme duhet té jené pérballé kokés sé gjirit;
témija duhet té arrijé lehtésisht gjirin pa pasur nevojé té zgjatet ose t€ kthehet;
kujtohu gjithmoné qé duhet afruar fémija tek gjiri dhe jo e kundérta.

Me pak fjalé:

fémija i kthyer nga néna;

hunda pérballé kokés sé gjirit;

fémija kundrejt gjirit dhe jo gjiri kundrejt fémijés.
pozicioni kémbékryq

pozicioni klasik

pozicioni rugby

MOMENTI I DHENIES SE QUMESHTIT

Si mund té vesh fémijén tek gjiri



1.
Kontrollo qé fémija té kapé gjirin né ményré té rregullt, ndryshe mund té mos jeté né gjéndje té pijé
miré dhe té t€ dhembin kokat e gjirit.

2.
Mbaje fémijén me hundé ose buzén e sipérme pérballé kokés sé gjirit.
Prit qé té hapé gojén: pér ta ndihmuar mund t'i prekésh buzét me kokén e gjirit.

3.
Pastaj, me shpejtési, afroje te gjiri né ményré qé me buzén e poshtme té preké gjirin, sa mé larg té jeté e
mundur nga koka e gjirit, né kété ményré kjo e fundit drejtohet nga qellza e fémijés.

4.

Késhtu mund té pijé sa mé miré dhe ti nuk ndjen dhimbje.

Kur fémija éshté véné miré né gji do té vesh re qé:

goja éshté e hapur miré dhe “e mbushur” nga gjiri;

mijekra prek gjirin;

buza e poshtme éshté kthyer nga jashté dhe gjuha e mbéshtetur né gji;

pjesa e errét e kokés sé gjirit, €shté e dukshme mé shumé mbi buzén e sipérme sesa nén buzén e
poshtme;

ményra e pirjes ndryshon nga thithje té shkurtra né ato mé té gjata dhe té thella, té ndérprera
nga pushime te shkurtra.

Herét e para qé fémija vihet né gji, mund té ndjesh pak shqetésime, por kjo ndjeshméri priret té
largohet me shpejtési.

Né qofté se vazhdon té ndjesh dhimbje, ka mundési qé fémija té mos e keté kapur miré gjirin. Né kété
rast largoje fémijén, duke véné me kujdes njé gisht né ané té€ gojés, né ményré qé té ndérpresé thithjen.
Mund ta ndihmosh té rifillojé pirjen. Né qofté se ndjen akoma dhimbje, késhillohume diké. Quméshti i
ditéve té para quhet kulloshtér dhe éshté i ¢muar, edhe pse né sasi té vogla, sepse pérmban t€ gjitha ato
vlera pér té cilat fémija ka nevojé.

Qumeéshti me shumicé do té té vijé pas disa ditéve.

DISA KESHILLA TE CMUARA

Mbaje fémijén afér teje, sidomos né periudhén e paré té dhénies gji. Do mésosh ta njohésh miré e té
kuptosh kur ka uri. Kjo éshté e réndésishme, sidomos natén.

Né qofté se fémija éshté afér teje, éshté mé e lehté ta ushqesh me gji, e té kthehesh té pushosh.
Qumeéshti i gjirit pérmban té gjithé pérbérésit ushqyes dhe ujin pér té cilin ka nevojé fémija né
6 muajt e paré.

T’1 japésh fémijés té tjera ushqime ose pije mund té jeté e démshme dhe ta largojé nga gjiri.

Né qofté se 1 vogli nuk vihet shpesh tek gjiri, mund té mos prodhohet qumeéshti i duhur pér kérkesat e
tij né rritje. Prandaj vendose né gji té gjitha herét qé duket se ka uri.

Disa probleme, qé hasen shpesh né javét e para té dhénies gji (dhimbje e kokés sé gjirit, enjtje, mastite),
ndodhin shpesh ose sepse 1 vogli nuk éshté véné né ményré korrekte né gji ose sepse nuk éshté véné
shpesh.



Né qofté se ke nevojé, kérko késhilla.
KUR TE JAPESH GJI? SA HERE?

Fémijét nuk jané t€ gjithé njélloj, dhe pijné gji né ményré té ndryshme njéri nga tjetri. N¢é ditét e para
disa duken té painteresuar. Né vazhdim dhénia e gjirit mund t€ béhen shumé frekuente, sidomos né
javét e para. Kjo éshté mése normale.

Neé qofté se ushqen me gji fémijén té gjitha herét qé kérkon, do té¢ prodhosh quméshtin e
duhur pér kérkesat e tij.

Té gjitha herét qé vihet né gji, né fakt dérgohen sinjale né njé gjéndér té trurit qé quhet ipofisé. Kjo
gjéndér i dérgon gjirit sinjale qé béjné té prodhohet mé shumé qumésht.

Prandaj : ME SHUME DHENIE GJI = ME SHUME SINJALE= ME SHUME QUMESHT

Quméshti vjen duke dhéné gji: éshté gabim qé té€ kalosh njé radhé pa dhéné gji duke menduar se e
kursen pér herén tjetér.

Sa mé pak té japésh gji aq mé pak do té jené stimujt pér prodhimin e quméshtit. Cdo heré qé fémija pi
gji, stimulon prodhimin e quméshtit. Ndérsa méson té thithé gjirin, seancat mund té jené relativisht té
gjata.

Shumé néna mendojné té frikésuara se pirja e shpeshté, do té thoté pak qumésht. Nuk éshté e vérteté.
Kur i vogli éshté véné miré né gji, éshté e pamundur. Por nése je e pasigurté, kérko késhilla.

Me kalimin e ditéve, dhénia e gjirit béhet gjithnjé mé e lehté.
Qumeéshti 1 gjirit éshté gjithmoné gati dhe né temperaturén e duhur.
Eshté veté fémija qé do tju béjé té kuptoni kur éshté momenti pér té dhéné gji pérséri.

Fémijéve u pélgen shumé té piné gji dhe zakonisht largohen veté nga gjiri kur jané t&€ ngopur.
CDO GJE NE RREGULL ?
Dhénia e gjirit po ecén miré kur fémija:

éshté zgjuar dhe gati pér té piré;
bén uriné té qarté dhe té bollshme té paktén 5- 6 heré né dité pas javés sé paré.
shton né peshé pas javés sé paré, éshté 1 qeté dhe fle disa heré gjaté 24 oréve.

Dhe kur gjinjté dhe kokat e gjirit nuk té dhembin.
TE RRITENI BASHKE

Té ushqyerit me gji nuk pengon ty dhe fémijén ténd té dilni nga shtépia dhe té shijoni jetén. Mund t’1
japésh gji pothuajse né ¢do vend, né qofté se kjo nuk bie ndesh me sensibilitetin ténd kulturor. Né
fillim mund té ndihesh pak né siklet, por shpejt do té béhesh mé e sigurté, pa patur friké té zbulosh
gjirin , ose nése preferon té kesh mé shumé intimitet, mbéshtille veten dhe fémijén me njé shall té
madh. Pjesa mé e madhe e njerézve as qé do e vené re qé ti po jep gji, provo té ushtrohesh né shtépi
pérballé pasqyrés.

Disa heré fémija éshté mé i uritur e do t€ pijé gji mé shpesh. T’1 japésh gji fémijés ¢do heré qé e kérkon,
té lejon t’1 japésh aq sa ka nevojé.

Kujto gjithmone : quméshti vjen duke dhéné giji.

Né qofté se do té dalésh pa fémijén ose té kthehesh té punosh, mund té vazhdosh e geté t€ ushqesh me
gji, éshté e mundur té shtrydhésh quméshtin e ta lesh gati.



NEé vijim do té gjesh disa késhilla mbi kété argument.

Qumeéshti 1 nénés ofron gjithé vlerat ushqimore dhe léngjet pér té cilat ka nevojé fémija né 6 muajt e
pare.

Mos kérko t1 japésh ushqime té forta pérpara se fémija té jeté gati, e kérko gjthmoné késhillén e
pediatrit.

Shumé néna ushqejné me gji shumé gjaté, deri né vitin e dyté dhe mé tej.

Ushqimi me gji do té ofrojé ty dhe fémijés t& mira pér té gjithé kohén qé do té vazhdojé, edhe

kur nuk do té japésh mé gji, mos harro qé pér rritjen e fémijés ténd quméshti mbetet njé
ushqim thelbésor.

QUMESHT GJIRI NE SHUME MENYRA

Shtrydhja e gjirit
Ndonjéheré mund té jeté e dobishme, shtrydhja e gjirit
Pér shemull :
éshté e nevojshme t€ ndihmosh fémijén té kapé gjirin qé éshté me shumé qumésht;
ndjen gjinjté t€ enjtur e t€ dhembin;
fémija éshté shumé i vogél ose 1 sémuré pér ta ushqyer me gji;
duhet té largohesh pér shumé oré;
duhet té kthehesh né puné.
Shtrydhjen e gjirit mund ta bésh me:
me duar
me njé shtrydhés mekanik
njé shtrydhés elektrik.
Pér té filluar
Provo té rrish mundésisht rehatshém dhe e ¢lodhur, njé¢ dhomé e qeté dhe njé ¢aj i ngrohté
ndihmojné.
Qéndro afér fémijés ténd, nése nuk éshté e mundur mbaj para teje njé fotogarafi té tij.
Para se té shtrydhésh gjirin, béj njé banjé té ngrohté, ose vendos pece té ngrohta mbi gji.
Masazho né ményré delikate gjinjté: kjo mund té béhet duke rrotulluar majat e gishtave(A)
ose me doré t€ mbyllur grusht né drejtim té kokés sé gjirit (B);
masazho té gjithé gjirin edhe né pjesén e poshtme; mos férko fort qé té mos démtosh 1ékurén.
Pas masazhit rrotullo né ményré delikate kokén e gjirit me gishtin e madh dhe ate tregues: kjo
ndihmon lirimin e hormoneve qé ndihmojné té€ prodhohet quméshti.

Me ané té praktikés do té kuptosh qé shtrydhja ashtu si edhe dhénia e gjirit , béhet mé e
thjeshté.

Shtrydhja e gjirit me doré



Eshté njé sistem komod dhe shumé ekonomik pér té shtrydhur quméshtin, dhe éshté vecanérisht i
dobishém né qofté se do té€ heqésh qé té jep njé gji i enjtur. Kéto késhilla jané vetém njé udhézues,
por gjéja mé e miré pér té€ mésuar €shté té ushtroheni: késhtu do té gjesh ményrén mé té
pérshtatshme pér ty.

Do kesh nevojé té mbledhésh qumeéshtin né njé ené sterile me grykeé té gjéré.

Me praktiké éshté e mundur té€ bésh shtrydhjen e té dy gjinjve né té njéjtén kohé.

Me ¢do lloj ményre duhet té presésh, njé ose dy minuta derisa quméshti té fillojé té rrjedhé.

Qumeéshti mund té shtrydhet nga njé gji né ményré t€ vazhdueshme, derisa fluksi té rrallohet ose té
reshté. Né kété piké shtrydhet gjiri tjetér, pastaj kthehu té shtrydhésh té parin e késhtu me radhé.
Alternimi midis gjinjve duhet ruajtur derisa quméshti pushon té dalé ose pikon ngadalé.

Teknika pér shtrydhjen me doré

1. Vendos gishtin tregues poshté gjirit né drejtim té areolés dhe gishtin e madh mbi gji né njé pozicion
té kundért me até té gishtit tregues. Né qofté se ke njé areolé t€ madhe mund té jeté e nevojshme té
vendosésh gishtat edhe né bréndési té saj, né qofté se éshté e vogél, mund té largosh gishtat jashté saj.
Gishtat e tjeré shérbejné pér té mbajtur gjirin (C).

2. Duke mbajtur gishtin e madh dhe até tregues né té njéjtin pozicion, shtyp né ményré delikate né
bréndési né drejtim té kraharorit.

3. Duke mbajtur kété presion t€ lehté, afro gishtin e madh dhe até tregues thjeshtézon késhtu, fluksin e
quméshtit nga enét e gjakut drejt kokés sé gjirit (D). Mos i shtrydh kokat e gjirit sepse nuk shérben dhe
mund té jeté e dhimshme.

4. Ule presionin midis gishtave né ményré qé t'u lejosh enéve té mbushen dhe pastaj pérsériti veprimet
e méparshme 2 dhe 3

Me praktiké, pér té ndjekur fazat e ndryshme, mjaftojné pak sekonda dhe do té jesh né gjéndje té
mbash njé ritém konstant. Kjo bén qé quméshti té pikojé ose té rrjedhé. Eshté e réndésishme té
ndryshosh pozicionin e dorés pér tu siguruar qé qumeéshti shtrydhet nga pjesé t€ ndryshme té gjirit.

Shtrydhés quméshti mekanik

Eshté i thjeshté.Ka disa modele gé reagojné né ményré té ndryshme: disa veprojné duke i lévizur me
doré , e disa me bateri. Kané té gjithé njé kupé qé pérshtatet te koka e gjirit dhe tek areola. Njé
shtrydhés quméshti mund té pérshtatet mé miré se njé tjetér, prandaj do ishte e nevojshme njé prové

para blerjes, nése éshté e mundur.
Shtrydhés quméshti elektrik

Jané mjete té shpejté e té thjeshté né pérdorim, sepse funksionojné né ményré automatike. Jané né
ményré té vecanté t€ késhillueshme, nése shtrydhja e gjirit béhet pér njé kohé té gjaté, si pér shembull
kur fémija juaj éshté né njé repart té€ terapisé intensive. Né kété rast pér té ruajtur prodhimin e
quméshtit duhet ta pérdorni t€ paktén 6-8 heré né 24 oré, pérfshiré njé heré gjaté natés. Disa
shtrydhésa qumeéshti kané njé dopio komplet thithés, qé lejon té shtrydhni né ményré té njékohshme té
dy gjinjté. Ky sistem éshté mé i shpejté e mund té stimulojé mé shumé prodhimin e quméshtit.



E réndésishme, kur pérdor njé shtrydhés quméshti mekanik ose eletrik

Ndiq né ményré té€ véméndshme udhézimet e ndérmarjes prodhuese.
Laji miré duart pérpara se té fillosh !

Enét, shishet e pjesé té tjera t€ shtrydhésit duhen laré me ujé té€ ngrohté dhe sapun gjithmoné; té

sterilizohen nése fémija éshté shumé i1 vogél, éshté né spital, ose kur e pérdor shtrydhésin me ndonjé
néneé tjetér.

Mund dhe ta dhurosh quméshtin ténd, né bankén e quméshtit mé t& afért.

SI TA RUASH QUMESHTIN TEND

Quméshti i gjirit mund té konservohet né pjesén mé té ftohté té frigoriferit né njé temperaturé  2-5 °C
deri né tre dité.

Nése né frigorifer nuk ke njé termometér éshté ndoshta mé e sigurté ta ngrish quméshtin g¢ mendon
se nuk do ta pérdorésh pér 48 oré.

Qumeéshti mund té konservohet:

pér njé javé né pjesén e ngriré té frigoriferit;

deri né tre muaj né pjesén ngrirése té frigoriferit me sportel mé vete;

deri né 6 muaj né njé ngrirés mé vete.
Né pérdorimin shtépiak mund té pérdorésh ¢do lloj ene plastike (té sterilizuar dhe me kapak hermetik)
pér té ngriré quméshtin.Kujtohu té shkruash datén e shtrydhjes sé¢ quméshtit mbi ¢do ené e té
pérdorésh mé pérpara até qé éshté mé i vjetér. Né qofté se je duke shtrydhur qumeésht sepse fémija yt
éshté lindur para kohe ose éshté i sémuré, kérkoji gjithmoné késhilla stafit( personelit mjekésor) qé e ka
nén kuré. Quméshti i nénés 1 ngriré mund té shkrihet me ngadalé né frigorifer ose né temperaturé té
ambientit. Mund ta mbash enén né ujé té vakét.Mos pérdorni mikrovalé, sepse quméshti mund té
ngrohet né ményré jo homogjene e mund té djegé gojén e fémijés. Qumeéshti i shkriré mund té ruhet né
frigorifer ose té pérdoret brénda 24 oréve.
Kur éshté kthyer né temperaturén e ambientit quméshti duhet pérdorur ose hedhur, asnjéheré té
ringrihet.
Mos béni “dieta té veganta” gjaté periudhés sé dhénies sé gjirit :thjesht , duke ndjekur shijet e tua,
mbaj njé dieté té ekuilibruar qé t€ bén té ndihesh miré, nuk éshté e nevojshme té pérjashtosh ushqime
té vecanta.Kujto qé kur lind, fémija yt i njeh erérat dhe shijet qé ti ishe mésuar té haje né tre muajt e
fundit té shtatzanisé, dhe éshté e réndésishme pér fémijén té rifitojé ato shije.

KHTIMI NE SHTEPL:KUJT T°1 DREJTOHESH?

Mundésité pér té patur njé ndihmé pér té vazhduar né ményrén mé t€ miré ushqgimin me gji

jané t€ ndryshme, edhe né bazé té vendit ku ti banon. Kur del nga spitali mund té kérkosh té dhéna mé
té sakta nga mjekja pediatre ose nga punonjésit qé té kané ndjekur gjaté qéndrimit né spital.

Kur kthehesh né shtépi drejtohu konsultores ténde, ose ambulancés kushtuar ushqimit me gji.

NE té gjitha rastet pediatri i familjes qé ke zgjedhur, para daljes nga spitali ose menjéeré mbrapa, do té
jeté figuré referimi pér ty e pér fémijén ténd. Né disa zona jané aktive grupe té auto-ndihmés té
formuara nga néna té pérgatitura e té gatshme té japin késhilla e mbéshtetje.

Ekzistojné edhe figura vullnetare si ato qé béjné pjesé né La Leche League(Liga e quméshtit).




TE USHQESH ME GJI NE RRJET

Mund t€ gjesh té tjera informacione duke
konsultuar sitet né Internet:

La Leche League,

www.lllitalia.org

Le pagine SOS Allattamento della Lega Consumatori Toscana,
WWW.SOSMamma.org

UNICETF Italia,

www.unicef.it

Il Movimento Allattamento Materno Italiano,
WWW.mami.org

Regione Toscana,

www.salute.toscana.it

NENA NE PUNE: TE DREJTAT

Kujto qé nénat qé punojné kané té drejta t€ vecanta né vitet e para té jetés sé fémijés. Krahina e
Toskanés ka publikuar njé broshuré, qé té éshté dorézuar né konsultore, mbi tutelén e shéndetit té
punonjéseve kur jané shtatzané dhe né lehoni.

Mund té kérkosh informazione mé té gjéra né konsultore ose né departamentin e parandalimit té
ndérmarrjeve ASL Toskané.

RRJETI IM MBESHTETES
Telefoni i dedikuar Pikés sé Lindjes:

Mamia e konsultores:

Pediatri i familjes:

Gjinekologu:

Ambulanca e té ushqyerit me gji:

Shérbimet vullnetare:




Néna té tjera:

UNICEF DHE INICIATIVA MIKE PER FEMIJET

Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Fémijét, UNICEF, vepron né té gjithé botén pér té ndihmuar ¢do
fémijé té rritet, duke realizuar né ményré té ploté aftésité e tij. Vepron né mé shumé se 160 vende, duke
mbéshtetur programe qé i japin fémijéve:

shéndet mé té miré dhe ushqim;
ujé té pijshém,;
arsim.

UNICEF ndihmon ndérkohé fémijét qé kané nevojé té€ vecanté pér mbrojtje, si pér shémbull fémijét
qé€ punojné ose qé jané viktima té luftés.

Iniciativa Mike pér Fémijét ¢ UNICEF vepron né spitale, né zona dhe me punonjés shéndetsoré.
Qéllimi éshté qé té ndihmojé né furnizimin e njé niveli té larté t€ asistencés, késhtu qé nénat e reja té
pérfitojné mbéshtetjen e duhur pér dhéné gji me sukses. Inkurajohen spitalet, késhillat sanitare té
zonave, dhe té gjithé punonjésit té pérmirésojné shérbimet e tyre dhe pér ti cuar né nivele
ndérkombétare. Kush vepron késhtu mund ti kérkojné UNICEF dhe Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, njohjen prestigjoze “ Mik pér Fémijét”.

Pér té ditur mé shumé vizito sitin éeb : www.unicef.it

10 Hapat e Iniciativés Spitali Mik i Fémijéve (BFHI) jané:

1. Pérfundimi i njé protokolli t&€ shkruar, pér ushqimin népérmjet gjirit, qé té njihet nga 1 gjithé
personeli sanitar.

2. Pérgatitja e té gjithé personelit sanitar pér té zbatuar pérfundimisht kété protokoll.

3. Informimi i té€ gjitha grave shtatzéna, pér avantazhet dhe metodat e realizimit té t€ ushqyerit
me gji.

4. Té ndihmohen nénat, gé t¢ fillojné té ushqejné me gji gjysém ore pas lindjes.

5. T’u tregohet nénave si ushqehet me gji , ¢ si mbahet sekrecioni i quméshtit edhe né rastet
kur ndahen nga i sapolinduri.

6. Mos i jepni té sapolindurit ushqime ose léngje té ndryshme nga quméshti i gjirit, vetém
né rast t€ pérshkrimit té€ mjekut.

7. Sistemoni té sapolindurin né té njejtén dhomé té nénés (rooming in), né ményré qé té
kalojné bashké 24 oré gjaté qéndrimit né spital.

8. Inkurajimi i dhénies sé gjirit, sipas kérkesés té gjitha herét q¢€ i vogli kérkon ushqim.



9. Mos jepni biberon artificial , fémijés gjaté periudhés sé paré té dhénies sé gjirit.

10. Favorizimi i krijimit t&€ grupeve mbéshtetése, pér praktikén e dhénies sé gjirit, né ményré qé
nénat t€ mund té drejtohen pasi kané dalé nga spitali ose klinika.

Nga viti 1981 ckziston pothuajse né té gjithé botén Kodi Internacional mbi tregétimin e
zévendésuesve t€ qumeéshtit té gjirit, q¢ ka si objektiv té mbéshtesé ushqimin mé té miré pér fémijét
e t€ mbrojé ushqimin me gji nga teprimet e marketingut t€ industrisé ushqgimore pér fémijé. I aprovuar
dhe nga Italia, deri mé sot nuk éshté véné né jeté realisht.

Aderimi né rregullat e Kodit éshté béré sot njé angazhim special né Rajonin Toskan me Delibera
Regionale n. 1095/2004.

Né pérmbledhje , Kodi ndalon publikimin e té gjithé llojeve t€ quméshtit, (pluhur ose léng, tipi 1 ose
tipi 2, pérfshiré té ashtuquajturat “ formula speciale”) dhe ¢do lloj ushqimi apo pije t€ prezantuara si té
pérshtatshme pér fémijét me moshé nén 6 mua,j.

Ndalohen gjithashtu edhe biberonat. Kodi ndalon gjithashtu edhe promovimin e tregétimin me oferta
speciale , ulje ¢mimi e dhurata.

Prodhues dhe shpérndarés nuk mund t’i ofrojné familjeve dhe punonjésve sanitare kampione falas.
Edhe spitalet dhe konsultoret nuk mund t€ béjné asnjé publikim tregétar: prandaj éshté e ndaluar né
kéto ambiente, ekspozimi 1 posterave, kalendaréve, oréve ose ¢do lloj tjetér objekti té karakterizuar me
figura ushgimesh pér fémijé ose shfaqgje t€ ideuara pér ushqimin me biberon. Edukimi i konsumatoréve
dhe informacionet e duhura mbi ushqgimet pér fémijé jané njé angazhim themelor qé éshté kompetencé
e institucionit dhe operatoréve sanitaré, por edhe qytetarét jané té€ lutur té japin kontributin e tyre pér
respektimin e Kodit.

Pér té thelluar argumentin mund té vizitosh sitin:

www.ibfanitalia.org

FOTOGRAFIA JOTE E PARE

Teksti pér publikim éshté marré nga Breastfeeding Your Baby, publikuar nga UK Baby Friendly
Initiative.

Natyrisht néné éshté kuruar nga Konservatori pér promovimin e Ushqgimit me gji , nga Rajoni i
Toskanés né bashképunim me Azienda USL 7 té Sienés, né mbéshtetje t€ projektit europian
“Promovimi 1 ushqimit me gji né Europé : Tekst pilot I Planit t€ Veprimit( Blueprint)”.

Fotografité nga Nancy Durrell McKenna (da pag. 8 a pag. 11) e Paola Paschetto (pagg.13 e 15)
Idealizim i projektit botues nga Carthusia Edizioni, drejtimi botues nga Patrizia Zerbi, grafiku nga
Mariagrazia Rocchetti e Elisa Galli, redaktimi nga Antonella Pandini e Silvia Marelli, ilustrimet nga
Patrizia ILa Porta, promuovimi botues nga Grazia Zerbi

Njé falenderim té vecanté pér ndérmarrjen USL 4 té Pratos dhe pér punonjésit e Pikés sé Lindjes té

Montepulciano-Ospedali Riuniti della Val di Chiana Senese, Baby Friendly Hospital dal 2002

© 2006 Carthusia Edizioni
Via Caradosso 10, 20123 Milano
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T¢ gjitha té drejtat jané té rezervuara. Botimi i paré.
Tirazh jo né shitje

NATYRISHT NENE
T’i japésh qumeéshtin e gjirit fémijés thjesht dhe me dashuri

www.salute.toscana.it
Nén drejtimin e Komitetit Italian pér I'Unicef Onlus

2)Pér ata éshté mé miré

SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) éshté vdekja e papritur e té porsalindurit e quajtur edhe vdekje
né djep,mund té preké fémijét né vitin e paré té jetés.Shkaqget jané ende té€ panjohura,por jané mé se té
njohura disa veprime , qé ndihmojné né ményré té ndjeshme reduktimin e rrezikut, té€ cilat i kemi
pérshkruar kétu.

Gjumé i sigurté né muajt e paré té vitit

Pozicioni mé 1 pérshtatshém pér té fjetur éshté ai 1 shpinés

Mos e lini té flejé pérmbys dhe as né krah

Véreni t€ flejé né dyshekté forté pa jasték , né dhomén tuaj,po jo né njé shtrat me ju.

Mos e detyroni té pijé duhan

Gjaté shtatzanisé

Kur ka lindur

Mos pini duhan dhe mos e mbani fémijén né ambjente ku pihet duhan.

MEeé miré né fresk

Mos e mbuloni shumé

Mos e shtréngoni me mbulesat

Mbajeni larg ngrohéseve e sobave:temperatura mé e pérshtatshme e ambienti éshté 18-20°C
Néqofté se ka temperaturé , mund té keté nevojé t&€ mbulohet pak , por mos e teproni
Edhe pérdorimi I kapsit gjaté gjumit mund té reduktojé rrezikun e SIDS

Eshté gjithashtu e réndésishme

Dhénia pas muajit té paré té jetés

Mos e detyroni fémijén néqofté se refuzon
Nése e humb ,nuk duhet té zévendésohet

T¢€ evitohet ngjyrja e tij né substanca té€ émbla



T¢ ndalohet pérdorimi para mbushjes sé€ vitit té paré té jetés
Pér informacione , pérveg pediatrit tuaj , mund t’i drejtohent:
Shoqatés SEMI pér SIDS/onlus qé zhvillon aktivitete né pérkrahje té familjeve dhe zhvillon kérkime
Shoqata SEMI pér SIDS/onlus

Firenze-Piazza S.S. Annunziata,12

Tel 346 1864751

e-mail posta@sidsitalia.it

www.sidsitalia.it

Qendra Rajonale SIDS

Ndérrmarrja Spitalore Universitare Meyer

00139 Firenze-Viale Pieraccini,24

Tel 055-5662447

e-mail centrosids@meyet.it

WWw.meyer.it

Me aprovimin e Shoqatés italiane té pediatrisé

Shogqatés italiane té neonatologjisé

Federatés italiane t€ mjekévé pediatér

Kolegjin e mamive té Toskanés

INé bashképunim me

Ndérrmarrjet Shéndetésore té Toskanés

Agjensiné Rajonale té Shéndetésisé

3) DHURIMI I QUMESHTIT TE GJIRIT

Dhurimi i quméshtit té gjirit , ushqen veté jetén.
Dhurimi vullnetar i quméshtit, éshté njé akt dashurie , 1 thjeshté, po shumé i réndésishém pér shéndetin
e fémijeve mé té dobét. Nése po ushgen me gji fémijén ténd, mendo!

Pse duhet dhuruar

Qumeéshti 1 gjirit éshté i réndésishém pér té sapolindurit e parakohshém dhe pér fémijét e sémuré.
Shpesh nénat e kétyre fémijéve kané véshtirési pér té prodhuar quméshtin né sasiné e duhur, pér shkak
té stresit dhe shképutjes pér njé kohé té gjaté me fémijén e shtruar né spital . Quméshti qé ju dhuroni 1
ndihmon té€ jetojné e té€ shérohen.

Pér ¢faré shérben

Quméshti 1 dhuruar shérben pér té€ ushqyer fémijét e lindur parakohe ose té prekur nga patologji
gastrointestinale, metabolike, sémundje té zemrtés, té veshkave, kushte shpeshheré té shogéruar dhe me
intoleranca ushqgimore. Ky qumésht éshté i destinuar pér fémijét e shtruar né spital , por mund tu jepet
edhe fémijéve me probleme té vazhdueshme edhe pas daljes nga spitali.

Kush mund té dhurojé

Dhurueset e quméshtit i nénshtrohen njé kontrolli té thjeshté mjekésor.

Dhurimi mund té béhet nése:

a) nuk démton shéndetin e dhurueses dhe té fémijés sé saj

b) gruaja éshté né gjéndje t€ miré shéndetésore dhe nga referencat e saj klinike nuk ka rrezikshméri té
trasmetimit népérmjet quméshtit té substancave toksike ose agjenté infekutes



c) sereening e sémundjeve infektive (pér HIV, hepatiti B dhe C, sifilidi) té kryera népérmjet analizave té
gjakut para dhurimit té€ quméshtit, rezultojé negative

Sa qumésht dhe pér sa kohé duhet dhuruar

Dhurohet sasia e arsyeshme dhe pér sa kohé déshironi. Cdo piké quméshti éshté e réndésishme,
sidomos nése éshté 1 njé néne qé ka lindur para afatit, ose ka pak kohé qé ka lindur, pér vecantiné e rallé
q¢€ quméshti ka né kété fazé. Nénat me njé prodhim té miré, mund té dhurojné qumeésht pa asnjé lloj
problemi pér veten dhe fémijén e tyre. Né fakt té stimulohet dhe té zbrazet me rregullsi gjiri, garantohet
njé prodhim mé t¢ madh, duke krijuar késhtu avantazhe dhe pér fémijén tuaj.

Ku duhet ruajtur quméshti

Qumeéshti i dhurueseve mblidhet dhe ruhet né Bankén e Quméshtit Njérézor té Dhuruar (BLUD).
Kéto struktura shéndetésore, té lidhura me repartin e foshnjave, kané dhe detyrén té kontrollojné duke
garantuar né kété ményré cilési dhe siguri né shpérndarjen falas pér fémijét q€ kané nevojé , né bazé té
kérkesés sé mjekut.

Pér té siguruar disponibilitetin e qumeéshtit té€ dhuruar, me cilési té kontrolluar, né té gjithé territorin e
Toskanés, éshté krijuar Rrjeti Rajonal i Bankés sé Quméshtit Njerézor té Dhuruar (ReBLUD), qé
koordinon bankat e quméshtit té pranishme né rajon (me qendér né Arezzo, Firenze, Grosseto, Lido
Camaiore, Lucca, Siena)

C’duhet béré pér té dhuruar

Pér té kryer kété akt dashurie, duhet kontaktuar Banka pérkatése né zonén e rezidencés, ku personeli
mund t’ju japé té gjitha informacionet e duhura pér dhurimin e quméshtit dhe késhilla té¢ dobishme pér

ushqimin me gji.
Informacione dhe kontakte
Rjeti Rajonal i Bankave t¢ Quméshtit té Dhuruar Njerézor — ReBLUD

Qéndra t€ ndara né bazé té territorit

AREZZO
(dhe Valdarno, Casentino)

Spitali i Ri (Ospedale Nuovo) San Donato
Via Pietro Nenni Tel. 0575 254531
Pérgjegjése: Manuela Caneschi; Letizia Magi
manuela.caneschi@usl8.toscana.it,

letizia.magi(@usl8.toscana.it

FIRENZE

(edhe Prato, Empoli,

Borgo San Lorenzo, Fucecchio)
Azienda Ospedaliera

Universitaria Meyer



Viale Pieracini n. 24

Tel. 055 5662443

Pérgjegjése: Claudio Profeti,Fina Belli,
c.profeti@meyet.it,

f.belli@meyer.it.

GROSSETO

(edhee Cecina, Piombino, Portoferraio)
Ospedale Misericordia

Via Senese 115

Tel. 0564 495329 - 485316
Pérgjegjése : Rita Bini,Sandra Novelli,
r.bini@usl9.toscana.it,

s.novelli@usl9.toscana.it.

LIDO DI CAMAIORE

(edhe Massa, Viareggio, Pisa, 1.ivorno)

Ospedale Unico Versilia

Via Aurelia 335 Lido di Camaiore (Lu)

Tel. 0584 6059756 - 6059764

Pérgjegjése : llaria Merusi,Alessandra Manfredi
ilariamerusi@virgilio.it,

utin@usl12.toscana.it,

a.manfredi@usl12.toscana.it

LUCCA

(edbe Pistoia, Pescia, Pontedera)

Ospedale Campo Marte

Via dell’Ospedale 1

Tel. 0583 970364 - 970371

Pérgjegjés: Ratfacle Domenici, Simona Tognetti,
Giampaoli Bruna,

r.domenici@usl2.toscana.it, s.tognetti@usl2.toscana.it,

banca.latte@usl2.toscana.it.

SIENA

(edhe Castelfiorentino Poggibonsi)
Poliklinika Le Scotte

Viale Bracci 6 Tel. 0577 586582
Pérgjegjése : Mirella Strambi,
Polese Angela,
strambi(@unisi.it,

bancalatte@ao-siena.toscana.it.



www.regione.toscana.it/salute

4)Dedikuar prindérve

Mirékuptim, mbrojtje dhe ndarje idesh, pér té mirén e fémijés

Késhillat e pediatrit té familjes
dhe t€ Qéndrés Trauma

L 2 e
M:IYER v fimp
B O ool Toscana

Viti i paré 1 jetés éshté njé periudhé intensive dhe e réndésishme pér rritjen e fémijés, né kété hark
kohor spikatin njé séré sjelljesh: fillon njé dialog me géniet e tjera njerézore qé zgjat pér téré jetén,
ekpslorimi i ambientit zhvillohet népérmjet pérfitimit t€ pozicioneve t€ trupit gjithmoné e mé té
evoluara, fillon dhe mésimi i gjuhés sé folur. Fémijét mésojné shpejt dhe jané té afté t&€ mésojné lévizje
té reja nga njéra dité né tjetrén pa dhéné shenja, e késhtu né 12 muajt e paré nga té sapolindur qé lévizin
pak ,béhén té afté t€ lévizin, spostohen, t€ rriné ulur, deri sa arrijné t€ zgjaten e té tentojné t€ hedhin
hapat e paré.

Kujdesi dhe pérkushtimi : parandalimi i rrezigeve

Pér siguriné e fémijés éshté e réndésishme qé té rriturit ta mbrojné e ta mésojné té reagojé ndaj
ambientit pa hasur rrezige. Fémija ka nevojé té preké e té€ ndjejé gjithcka ka pérreth, té eksperimentojé.
Kérkesat e tij eksploruese duhen favorizuar, sepse nga to varen rritja dhe zhvillimi i njé raporti té
kénagqshém me botén rrethuese. Nuk duhet rritur fémija né njé ambient super t€ mbrojtur, por duhet
ndjekur ¢do dité né ményré qé té zhvillojé kapacitete dhe reflekse té réndésishme pér tu mbrojtur. Sa
mé i vogél té jeté fémija ,aq mé e madhe éshté frika nga rreziqet, duke u rritur i shpjegohet rreziku dhe
shmangia e tjj

Veprime té papritura qé fémija éshté né gjendje t’i béjé

* mos e lini vetém mbi peshore ose né vendin e ndérrimit té pelenave: njé i sapolindur mund té
spostohet dhe nuk éshté i parashikueshem momenti kur do jeté i gatshém ta kryeje kété veprim pér
heré té paré

= objekte té vogla ( kopsa, gjilpéra, rruaza, lodra pjesét e té cilave mund té stakohen) mund té gélltiten
nga fémija

* mos i vendosni varse ose zinxhir né qafé, mund té shkaktojé mbytje

* mos pérdorni pluhura pér igjenén, thithja népérmjet frymémarjes mund té keté pasoja té€ rénda



® mos pérdorni shkopinjté e pambukut pér pastrimin e veshéve: rrotullimi 1 papritur i kokés mund té
shkaktojé démtime té brendshme
® Kujto qé fémija mund té mbytet dhe me pak uje: vaska, pishina plastike nuk duhet té jené afér me

fémijén dhe prania e njé té rrituri éshté e domosdoshme

Siguria e ambienteve
Fémija mund té zgjatet ose té varet tek raftet e mobiljeve duke rrezikuar késhtu qé ato té pérmbysen:

= &shté e réndésishme qé raftet t€ jené té fiksuara né mur dhe mos vendosni objekte té rénda mbi
mobilje

= vendosni né drejtim té shkallés kangjella té pérshtatshme duke bllokuar késhtu kalimin e fémijés

® nése keni dritare t€ uléta éshté mire t'i mbyllni me siguresa. Fémija shumé shpejt kérkon té hypé mbi
vazo, shkall¢ apo karrike, kuti pér t'u zgjatur drejt dritares,

= prizat e korrentit duhet té jené té fiksuara miré né mur

Ilage dhe substanca té rrezikshme

= Té gjitha ilaget qé keni né shtépi duhet té jené té mbyllura né njé dollap té posacém qé fémija té mos
keté kontakt. Mos lini mbi tavolina ose komodina ilage té ndryshme

® mos pérdorni shishet e ujit ose té 1éngjeve té frutave pér t'i mbushur me detergjente

® ruani substancat e rrezikshme né shishet e tyre origjinale, t€ mbyllura miré, dhe me etiketa qé
déshmojné pérmbajtjen, gjithashtu té ruajtura né rafte ku fémijét nuk arrijné dot

® Nése mbi trupin e fémijés bie ujé i nxehté ose léngje té nxehta, mos vendosni akull ose kreméra.

Vendosni pjesén e démtuar nén ujin e rrjedhshém té ftohté pér disa minuta, mbulojeni me njé pece

té pastér dhe coni direkt fémijén né spital.

Trasportimi né makiné

= trasportimi né makiné i fémijés duhet kryer né bazé té rregullave: éshté e domodoshme té pajiseni
me njé kolltuk té posa¢ém né bazé t€ moshés dhe té peshés s¢ fémijés

= Trasportoni fémijén né kolltukun e tij, duke u siguruar qé éshté i lidhur miré, sidomos kur zbrisni

apo ngjisni shkallét dhe trotuarin.
Sé bashku: leximi dhe muzika

Tregimi i njé pérralle ose té¢ kénduarit e njé ninulle jané dy mundési pér té krijuar njé raport afektiv
me fémijén qé kur éshté shumé i vogél. Kjo éshté njé rrugé pér t'ju transmetuar fémijéve dashuri dhe
argétim népérmjet leximit dhe muzikés, duke stimuluar késhtu imagjinatén, zhvillimin e aftésive
dégjuese, por éshté edhe njé ményré pér té€ ndenjur bashké, pér tu argétuar, dhe pér t'i ndihmuar té
zbulojné fjalé pas fjale, noté pas note, botén qé i rrethon.
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