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Come evidenziato anche in un recentissimo documento dell’Inter-Agency Working Group on 
Career Guidance (WGCG, 2021):

1. ai ragazzi sono richieste più decisioni in quanto studiano più a lungo
2. c’è un’ offerta molto ampia e varia 
3. l’immaginario e le aspirazioni sono spesso ristretti nei giovani
4. il mondo del lavoro cambia e i giovani non riescono a comprendere la complessità
5. prefigurazioni professionali basate su scarsa conoscenza delle professioni
6. il contesto familiare fa ancora la differenza
7. prevenzione della dispersione scolastica

ORIENTAMENTO
Perché lo facciamo?



ADOLESCENTI E SCUOLA
Dispersione, ritiro sociale ed affettivizzazione della scuola



ADOLESCENTI E SCUOLA
Dispersione, ritiro sociale ed affettivizzazione della scuola



● La scuola come luogo protetto
● Paura del futuro
● Difficoltà ad accettare il fallimento (ridimensionamento 

del piano ideale)
● Il ruolo della famiglia
● Bisogni (autonomia, guadagno, stabilità, sicurezza, …)

ADOLESCENTI E SCUOLA
Dispersione, ritiro sociale ed affettivizzazione della scuola



INCONTRO 1

Cos’è l’orientamento e come gestire il dubbio 
e l’incertezza in adolescenza



Fare orientamento significa quindi costruire e usare 
competenze che permettano di affrontare le transizioni per 

tutto l’arco di vita

Quali competenze?

ORIENTAMENTO
Perché lo facciamo?



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Scoprire me stesso
Esplorare nuovi orizzonti

Costruire Relazioni
Sviluppare i miei punti di forza

Monitorare e riflettere sulle mie 
esperienze

Pianificare la mia carriera



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Scoprire se stessi
● Autoconsapevolezza
● Autoregolazione emotiva, 

cognitiva e comportamentale
● Mentalità rivolta alla crescita 

personale



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Esplorare nuovi 
orizzonti ● Comprendere la complessità

● Pensiero etico e sostenibile
● Comprendere le carriere ed il 

mercato del lavoro



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Costruire 
relazioni

● Empatia
● Comunicazione
● Collaborazione



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Sviluppare punti di 
forza

● Competenze digitali
● Pensiero critico
● Flessibilità
● Affrontare rischi
● Persistenza
● Resilienza
● Problem solving



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Monitorare e riflettere 
sulle proprie esperienze

● Monitorare traguardi di 
apprendimento nell’arco di vita

● Consapevolezza dei propri 
obiettivi e traguardi

● Sviluppare idee ed opportunità 
per creare valore e nuove sfide

● Conciliare vita formazione e 
lavoro



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Pianificare la propria 
carriera

● Gestione del processo di 
presa di decisione

● Gestire la propria carriera 
implementando imprevisti, 
transizioni e cambiamenti 
personali



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Gli strumenti di “Studiare e formarsi in Toscana”

https://www.regione.toscana.it/orientamento-scolastico
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Gli strumenti di “Studiare e formarsi in Toscana”



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Gestire il dubbio e 
l’incertezza

Competenza Obiettivo Area tematica
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Verso un modello di orientamento

Possiamo scegliere qualche video dalla playlist Educare alla scelta per capire meglio 
come affrontare il dubbio e l’incertezza in orientamento

Accompagnare nel percorso orientativo
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svolti all’interno delle singole 
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LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 
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LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole



2 domande sugli obiettivi?
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LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Autoconsapevolezza

Competenza Obiettivo Area tematica
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Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Comprendere la 
complessità

Competenza Obiettivo Area tematica



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Possiamo scegliere qualche video dalla playlist Educare alla scelta per capire meglio 
come affrontare il dubbio e l’incertezza in orientamento

Accompagnare nel percorso orientativo



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Possiamo scegliere qualche video dalla playlist Educare alla scelta per capire meglio 
come affrontare il dubbio e l’incertezza in orientamento

Accompagnare nel percorso orientativo



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Possiamo scegliere qualche video dalla playlist Educare alla scelta per capire meglio 
come affrontare il dubbio e l’incertezza in orientamento

Accompagnare nel percorso orientativo



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole



2 domande sul lavoro?
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Monitorare traguardi di 
apprendimento nell’arco 

di vita

Competenza Obiettivo Area tematica
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Quella volta che…



Cosa è successo a Buonafine?
Non 

guadagna e 
non studia

Non supera 
l’esame

Lavora senza 
guadagnare

Ama studiare Prende solo 
500€ al mese

Decide di 
fare 

volontariato

È in stage 
per un corso 

di 
formazione

Per fare un 
tirocinio in 
un’azienda 

interessante

Si iscrive all’ 
università 

Ama il suo 
lavoro

Ha un 
contratto 

con 
l’azienda del 

tirocinio
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Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
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LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Cosa facciamo con gli studenti
Le attività dei video trovano 

riscontro in interventi orientativi 
svolti all’interno delle singole 

scuole

https://youtu.be/pcaHvtVjT4M


2 domande sul futuro dell’orientamento
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Grazie per la vostra 
attenzione


