
Previeni 
il rischio nutrizionale.

Verifica 
gli effetti della nutrizione 
e dell’idratazione sullo stato 
di salute dei pazienti.

I rischi nutrizionali sono 
frequenti e possono avere 
conseguenze dannose 
per la salute, come 
un maggior ricorso 
a trattamenti medici 
o ad accessi in ospedale, 
maggiore durata 
della degenza ospedaliera, 
maggior rischio 
di infezioni e mortalità 
più elevata.Consulta la scheda tecnica 

della pratica per la prevenzione 
del rischio nutrizionale

NUTRI(A)ZIONE
ALIMENTARE LA sicurezza 
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Per gli operatori 
sanitari

Compila il questionario 
sul rischio nutrizionale

Per i medici 
di medicina 

generale

www.regione.toscana.it/rischioclinico


