KPARTECIPAZIONI PARALIMPICHE: 1635
(TOKYO 2021)

Prima Societa: Atlefica Grosseio
Societa: Flamme Gialle

Primo Tecnico: Jacopo Boscarini
Tecnico: Pasquale Porcelluzzi
Altri sport: Nuoto

Hobby: Musica, film
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Fin da piccola ha sempre praticato
sport: prima pallavolo, poi I'atletica
nel mezzofondo laureandosi cam-
pionessa toscana negli 800 e nei
1500 metri. Cinque anni fa, mentre
stava andando agli allenamenti in
scooter con il padre, una macchina
invase la corsia portandole via la
gamba sinistra sopra al ginocchio.
Il grave incidente non I’ha pero fer-
mata, ha ripreso a correre e a feb-
braio del 2021, con 14759 stabili il
nuovo record mondiale sui 100 mi-
gliorando quello che apparteneva a
Martina Caironi, la prima a scende-
re sotto il muro dei 15" Ai Giochi di
Parigi sara la portabandiera dell'l-
talia, in coppia con Luca Mazzone,
il nuotatore e ciclista paralimpico.
“Incredulita: ¢ questo che ho prova-
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to nel momento in cui I'ho saputo,
oltretutto in quel momento mi tro-
vavo dal tecnico che mi stava siste-
mando la protesi da corsa”, raccon-
ta. Smaltita 'emozione, Ambra si &
subito messa in pista per migliora-
re ancora. “A Parigi vado con alte
aspettative, da campionessa uscen-
te; sono cresciuta e non vedo l'ora
di dimostrarlo. Ma sogno anche di
nuovo il podio tricolore”, annuncia.
“Lo sport paralimpico non ¢ diver-
so da quello olimpico — aggiunge -,
magari c’¢ in piu la difficolta mag-
giore dell’elemento tecnico con cui
convivere, come la protesi”. Senza
sport non potrebbe vivere: “E la
mia professione, ¢ passione, con-
centrazione e condivisione delle
vittorie con la squadra”. Latleta cui
si ispira ¢ Martina Caironi: “Quan-
do ero ancora in ospedale guardavo
i video delle sue gare: ¢ lei 'esem-
pio su cui mi sono basata per capi-
re che potevo riprendere a correre”.
Per questo le piace parlare e con-
frontarsi con i ragazzi, per portare
stimoli positivi e ispirare gli altri,
portare la sua testimonianza nelle
scuole per far trovare motivazio-
ne ai piu giovani. Nel tempo libe-
ro pratica nuoto, ¢ appassionata di
ciclismo e ama ascoltare musica e
guardare film.
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GIOCHI PARALIMPICI
2021 Tokyo: 1°

CAMPIONATI MONDIALI
2023 Parigi: 1°

COPPA DEL MONDO
2021 Dubai: 1°

CAMPIONATI ITALIANI
2021: 1260 m
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