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KPARTECIPAZIONI PARALIMPICHE: 1635
(TOKYO 2021)

Prima Societa: PO.HA.FI

Societa: Canottieri Aniene
Fiamme Azzurre

Primo Tecnico: Fabrizio Verniani

Tecnico: Paolo Palchetti

Hobby: Giardinaggio, viaggi
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Nato con una disabilita alla gamba
e al braccio destro per una paralisi
cerebrale, i genitori lo mettono pre-
sto in acqua per cercare di ridurre il
gap che aveva nello sviluppo. Suc-
cessivamente € subentrato un peri-
neurioma al nervo sciatico destro
che ha ulteriormente aggravato la
situazione. Cio non gli ha pero im-
pedito di alternare la professione di
avvocato allo sport, che pratica con
dodici allenamenti a settimana e
fino al sei ore al giorno.

“Con il tempo ho cominciato a
nuotare a livello agonistico e dopo
un passato con i ‘normodotati’ mi
sono avvicinato al mondo para-
limpico”, racconta. Del nuoto ama
il suo elemento essenziale, I'acqua:
“Un ambiente confortevole in cui
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posso muovermi senza 'ausilio del
bastone o della carrozzina” Il suo
rapporto con la bellezza e i model-
li imposti? “Oggi il rapporto con il
mio corpo ¢ ottimo: prima del mio
percorso nel mondo paralimpico
non avevo certo questa sicurezza, i
primi pantaloni corti li avro indos-
sati a circa 25 anni”. Sono due gli
atleti a cui si ispira: Lorenzo Zaz-
zeri e Paola Biagioli, due che si al-
lenano con lui a Firenze. Terminata
l'attivita agonistica vorrebbe con-
tinuare quella forense. Non teme
gli avversari ma li rispetta: “Uno di
questi & senza dubbio il mio com-
pagno di squadra Simone Barlaam:
lo considero I'atleta piu forte del
nuoto e probabilmente il piu forte
che ci sia nel mondo sportivo pa-
ralimpico”. A Tokyo tre anni fa, alla
sua prima partecipazione ai Giochi,
vinse I'argento nella staffetta 4x100
sl insieme a Barlaam, Antonio Fan-
tin e Stefano Raimondi stabilendo
il record europeo della specialita.
Sposato, ama gli animali: in casa ha
due gatti e un cane e nel poco tem-
po libero che gli rimane gli piace
occuparsi del giardino e viaggiare; &
anche allenatore di nuoto di secon-
do livello; dal 2016 allena l'atleta
della nazionale del Marocco Noura
Mana.

A GOSTO S ETTEMUBTRE

NUOTO

50 stile libero
100 farfalla

PALMARES

GIOCHI PARALIMPICI
2021 Tokyo: 2° 4x100 sl (record europeo)

CAMPIONATI MONDIALI
2019 Londra: 3° 50 sl

CAMPIONATI EUROPEI
2016 Funchal: 3° 50 sl e 4x100 mix

GIOCHI DEL MEDITERRANEO
2013 Mersin: 2° 100 sl

TITOLI ITALIANI VINTI: 42

11



