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Ruolo: Attaccante

Prima Societa: Dream Volley Pisa

Societa: Dream Volley Pisa

Primi Tecnici: Roberto Marangone
Guido Pasciari

Tecnico: Eva Ceccatelli

Tecnico Nazionale: Ribeiro Amauri

Altri sport: Nuoto

Hobby: Fotografia, viaggi

A 18 anni, a causadiunincidente in
scooter che le causa problemi a un
ginocchio € costretta a smettere di
giocare a pallavolo. Fino a quando
non scopre il sitting volley che le ri-
serva le stesse emozioni nonostante
la rete piu bassa, un campo piu pic-
colo e si giochi da seduti.

“La mia passione per lo sport &
nata da piccolina — racconta -. Fa-
cevo nuoto, poi intorno ai 10 anni
ho cominciato con la pallavolo che
mi stava regalando grandi soddisfa-
zioni. Dopo l'incidente ho avuto la
fortuna di conoscere il sitting volley,
I’ho provato, mi ¢ piaciuto e non ho
piu smesso”. Sara ha cominciato a
praticarlo con 'amica e compagna
di squadra Giulia Bellandi, quando
questo sport ¢ arrivato in [talia.
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“Noi atleti paralimpici non siamo
eroi — spiega -. Siamo persone co-
muni che si dividono tra il lavoro e
lo sport, che ¢ qualcosa che ci rega-
la gioie”. Tra le persone cui si ispira
c’e sicuramente Heidi Peters, atleta
della Nazionale canadese, che - an-
che lei - si ¢ impegnata moltissimo
sul passaggio dalla pallavolo in pie-
di al sitting. Approdata in Naziona-
le, Sara ha ritrovato Giulia, 'amica
di sempre, con cui ha ricomposto
un tandem vincente: lei 'alzatrice e
Sara I'attaccante. Nella vita comune
e ingegnere biomedico con la pas-
sione per la protesica e la riabilita-
zione, ma al momento si occupa di
gestire server ospedalieri.

Trale sue passioni c’¢ anche la foto-
grafia; ama il mare e nuotare, stare
nella natura e viaggiare.

Metodica e abitudinaria, in campo
questa caratteristica le porta fortu-
na: “Faccio sempre le stesse cose in
un preciso ordine: allaccio le scarpe
solo quando sono in campo, non
alzo le ginocchiere finché non co-
minciano gli allenamenti. Forse si,
¢ scaramanzia. Ma la consapevo-
lezza della squadra vince su ogni
superstizione: “La forza di questo
gruppo ¢ quella di non mollare
mai, nemmeno su una palla”. Le av-
versarie a Parigi sono avvisate.
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GIOCHI PARALIMPICI
2021 Tokyo: 6°
CAMPIONATI MONDIALI
2018 Rotterdam: 4°
2022 Sarajevo: 5*
CAMPIONATI EUROPEI
2019 Budapest: 2¢
2021 Kemer. 2
2023 Caorle: 1°
SCUDETTI TRICOLORI
2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023
COPPE ITALIA
2019, 2021
SUPERCOPPA ITALIANA
2022
COPPA DEI CAMPIONI
2022
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