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Sua madre, siciliana, lavorava in 
una sala di scherma a Livorno e 
quando Irene aveva otto anni de-
cise di iscriverla alle lezioni. All’i-
nizio non era entusiasta di andare 
in palestra dove c’era già anche il 
fratello Giulio, più piccolo, che tira-
va. “La scherma mi faceva paura – 
racconta -, ricordo il primo giorno 
con Giulio che voleva trascinarmi 
a forza ma io non volevo. Alla fi ne 
dovetti cedere”. Non le piaceva, ma 
una volta messo piede nella Fides: 
il circolo fondato da un’icona della 
scherma tricolore come Nedo Nadi, 
fu amore a prima vista. Ed è lì che 
è iniziata la sua lunga carriera, fra i 
suoi primi maestri anche lo zio di 
Aldo Montano. La sciabola scandi-
sce la sua vita, sulle pedane incon-
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tra anche il suo attuale marito, l’ex 
sciabolatore azzurro Marco Ciari. 
Nella sua bacheca, tra i tanti piaz-
zamenti collezionati in Italia e a li-
vello internazionale, spiccano l’oro 
mondiale e i due titoli europei nelle 
prove a squadre. 
Laureata in Scienze Politiche all’U-
niversità di Pisa, mamma del pic-
colo Gregorio e amante del volley, 
dei viaggi e delle nuove avventure, 
a Parigi 2024 è pronta per vivere 
la sua quarta esperienza a cinque 
cerchi, e non certo da turista: c’è 
ancora tanto tempo prima di de-
cidere cosa farà da ‘grande’. D’altra 
parte, “i livornesi con la scherma 
hanno sempre avuto un legame 
particolare – afferma - e l’emble-
ma è la famiglia Montano, stirpe di 
campioni. La sciabola? Da piccola 
ho iniziato col fi oretto e l’ho fatto 
per molti anni. Poi il maestro mi 
propose di provare con la sciabo-
la e devo dire che questa è un po’ 
l’arma che ti sceglie e non sei tu che 
la scegli, soprattutto nel mio caso. 
La scherma ti lascia amici, ricordi 
e avventure indimenticabili, cre-
sciamo insieme, cambiano i ruoli 
ma siamo ancora tutti sopra questa 
bellissima pedana. Forse è proprio 
questo il suo bello che ci affascina e 
ci coinvolge totalmente”.

VECCHI IRENE
Livorno - 10 giugno 1989 

PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 3 
(LONDRA 2012, RIO DE JANEIRO 
2016, TOKYO 2021)

Peso x Altezza: 65 x 1,70
Prima Società: C.S. Fides Livorno
Società: Fiamme Gialle
Tecnico: Nicola Zanotti
Altri sport: Pallavolo
Hobby: Lettura, viaggi
Stato civile: Coniugata

PALMARÈS

GIOCHI OLIMPICI
2012 Londra: 6a ind.
2016 Rio de Janeiro: 4a a sq., 22a ind.
2021 Tokyo: 4a a sq., 12a ind.

CAMPIONATI MONDIALI
Dal 2007 al 2019: 1 oro (2017), 
2 bronzi (2013, 2017) e 9 quarti-quinti
posti (individuali e a squadre)

CAMPIONATI EUROPEI
Dal 2006 al 2019: 2 ori (2011, 2017),
5 bronzi e 7 quarti-quinti posti 
(individuali e a squadre)

COPPA DEL MONDO
Fra le prime 20 dal 2008-2009 al 2021

Sciabola a squadre
SCHERMA


