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Il suo percorso inizia nel 2009 tra 
le fi la della Canottieri Arno a Pisa. 
“Fino a quel momento avevo fatto 
danza classica – racconta – ma mi 
sono bastati appena due mesi per 
fare le prime gare”. Nella categoria 
junior vince due bronzi mondiali 
nell’otto e un oro europeo nel quat-
tro senza. Ai Mondiali senior del 
2017 è riserva ma due anni dopo 
contribuisce alla qualifi cazione del 
quattro di coppia ai Giochi di Tok-
yo 2021. La sua prima presenza a 
cinque cerchi, però, avverrà a Pa-
rigi, conquistata grazie ai sorpren-
denti progressi a bordo dell’otto, 
la barca ammiraglia del remo. Fra 
questi: la conquista di due medaglie 
di bronzo continentali e del primo 
posto in Coppa del Mondo a Varese 
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ad inaugurare questa annata olim-
pica. Nella sua vita, oltre alle tante 
ore di lavoro in palestra e in bar-
ca, c’è spazio anche per altri sport, 
tra cui lo sci e il ciclismo. Inoltre si 
diletta cucinando, in particolare i 
dolci, e ha una grande passione per 
gli animali, soprattutto i gatti. La 
qualifi cazione per l’Olimpiade pa-
rigina è avvenuta nello scorso mese 
di maggio con la vittoria nella rega-
ta di Lucerna battendo Danimarca 
Cina e Germania, ed è un fatto sto-
rico perché è la prima volta che una 
barca lunga femminile italiana ap-
proda ai Giochi.  “Sono molto feli-
ce – confessa Silvia -, per me è stata 
anche una rivincita personale. Nel 
2019 avevo qualifi cato il quattro di 
coppia per l’Olimpiade di Tokyo 
ma a causa di un infortunio rima-
si a casa. E sono orgogliosa questa 
volta di esserci riuscita sull’otto 
perché lo considero un successo 
mio e delle mie compagne di barca, 
ma anche dell’intero movimento 
femminile che sta portandosi al li-
vello delle nazioni più forti”. 
Le aspettative per Parigi? “Trovere-
mo avversarie fortissime e con più 
esperienza di noi, sarà dura ma il 
nostro primo obbiettivo è di entra-
re fra le prime sei e accedere così 
alla fi nale. Per il resto, vedremo”.

TERRAZZI SILVIA
Pisa - 27 luglio 1995 

PRIMA OLIMPIADE

Peso x Altezza: 64 x 1,72
Prima Società: Canottieri Arno Pisa
Società: Canottieri Arno Pisa
Primo Tecnico: Nicola Iannucci
Tecnico: Francesco Cattaneo
Altri sport: Sci, ciclismo
Hobby: Cucina, musica
Stato civile: Nubile
Club Olimpico: Sì

PALMARÈS

CAMPIONATI MONDIALI
2019 Linz: 8a 4 di coppia
2022 Racice: 8a 4 di coppia
2023 Belgrado: 6a otto

CAMPIONATI EUROPEI
2021 Varese: 6a otto
2022 Monaco: 8a otto, 4a 4 senza
2023 Bled: 3a otto
2024 Szeged: 3a otto

CANOTTAGGIO
Otto (8+)


