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Inizialmente si sente attratta da un 
futuro sportivo da ballerina o da 
pattinatrice sul ghiaccio. Si lascia 
però sedurre dalla pallanuoto in se-
conda media, su impulso della so-
rella maggiore Elena (di ruolo por-
tiere) e dei genitori di alcune sue 
compagne che già praticavano que-
sto sport. Nel 2008 entra nel giro 
della Nazionale maggiore e in breve 
tempo diventa uno dei punti fer-
mi del Setterosa con cui, a 22 anni 
non ancora compiuti: la più giova-
ne della squadra, vince l’argento a 
Rio 2016; nel palmarès anche due 
bronzi mondiali e altrettanti euro-
pei. In vasca, oltre a difendere con 
sicurezza, energia e fi sicità, risulta 
molto effi cace anche in zona offen-
siva, dove può vantare un’elevata 
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percentuale realizzativa. 
Grande anche l’esperienza che van-
ta, e numerosi i successi conquistati 
a livello di club: da Prato, dove ha 
iniziato la sua ascesa verso la pal-
lanuoto che conta, alla stagione 
trionfale vissuta in Spagna con il 
Sabadell prima delle sei con la SIS 
Roma per arrivare all’attuale Oriz-
zonte Catania, la società più titolata 
in Italia per quanto riguarda la pal-
lanuoto femminile. Nel palmarès 
societario di Chiara vi sono due 
Coppe Italia, un campionato spa-
gnolo, una Copa de la Reina, una 
Supercoppa di Spagna e una Su-
percoppa Len. Nel suo futuro, dopo 
aver chiuso con l’attività agonistica, 
intravede una carriera da designer 
d’interni: una passione che colti-
va sin dal tempo della scuola. Pur 
vivendo da anni lontana da Prato, 
quando le è possibile torna sempre 
volentieri nella sua città dove vive 
ancora la sua famiglia e vanta mol-
tissimi amici. 
E in occasione di queste brevi vi-
site, talvolta insieme all’amica e 
compagna d’azzurro Giuditta Ga-
lardi, non disdegna di far visita alla 
sua vecchia società e di incontrare 
le giovani pallanotiste dell’Azzurra 
per dar loro consigli e suggerimen-
ti, frutto della sua lunga esperienza.

TABANI CHIARA
Prato - 27 agosto 1994 

PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 1
(RIO DE JANEIRO 2016)

Peso x Altezza: 73 x 1,76
Ruolo: Difensore
Prima Società: AN Prato
Società: Ekipe Orizzonte Catania
Primo Tecnico: Ronnie Camoglio
Tecnico: Martina Miceli
Hobby: Viaggiare
Stato civile: Nubile
Club Olimpico: Sì

PALMARÈS

GIOCHI OLIMPICI
2016 Rio de Janeiro: 2a

CAMPIONATI MONDIALI
2015 Kazan: 3a

2017 Budapest: 6a

2019 Gwangju: 6a

2022 Budapest: 4a

2023 Fukuoka: 3a

2024 Doha: 7a

CAMPIONATI EUROPEI
2016 Belgrado: 3a

2018 Barcellona: 6a

2020 Budapest: 5a

2022 Spalato: 3a

2024 Eindhoven: 4a

PALLANUOTO


