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Da piccola pratica nuoto in una pi-
scina privata. Spinta dalla maestra 
dell’epoca, si approccia alla palla-
nuoto quasi per caso ed è subito 
amore a prima vista. Talento preco-
ce, si forma agonisticamente nelle 
fi le della squadra della città natale, 
il Prato Waterpolo; forte di un fi sico 
già ben strutturato, esordisce in pri-
ma squadra (in Serie A2) nel 2009, 
a soli 14 anni, dimostrandosi subito 
molto competitiva e capace di ele-
vate percentuali realizzative. Nella 
stagione 2012-2013 contribuisce 
alla promozione della squadra la-
niera in A1. Nel 2016-2017 passa al 
Plebiscito Padova col quale centra 
l’accoppiata scudetto-Coppa Italia; 
l’anno successivo è ingaggiata dalla 
SIS Roma con la quale si aggiudi-
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ca tre coppe nazionali conferman-
dosi una punta di diamante. Il suo 
obbiettivo, dopo il terzo posto di 
quest’anno, è quello di aggiudicar-
si uno scudetto: “Dopo sette anni 
che faccio parte di questa squadra 
mi piacerebbe portare a casa que-
sto traguardo importante”. Dopo 
la trafi la con le Nazionali giovani-
li, nel 2014 fa il suo esordio con il 
Setterosa e con la calottina azzur-
ra conquista un bronzo europeo e 
uno mondiale. Metodica ed estre-
mamente organizzata, nell’ottobre 
del 2023 consegue la laurea magi-
strale in Chimica Analitica all’U-
niversità Sapienza di Roma con la 
votazione di 110 e lode. In futuro 
si vede all’interno di un laboratorio 
ma adesso è completamente foca-
lizzata su Parigi 2024 dove, insieme 
alle sue compagne, sogna di poter 
emulare le gesta del Setterosa cam-
pione olimpico ad Atene nel 2004.
“Ho voluto terminare la mia car-
riera universitaria quest’anno – 
confessa - in modo tale da poter-
mi concentrare completamente su 
questo”. Pronostici? “Abbiamo di-
mostrato di avere una grandissima 
capacità di azzerare e ricominciare, 
di potercela giocare con tutti; que-
sto gruppo penso che possa arriva-
re lontano”.

GALARDI GIUDITTA
Prato - 10 giugno 1995 

PRIMA OLIMPIADE

Peso x Altezza: 78 x 1,74
Ruolo: Centroboa
Prima Società: Prato Waterpolo
Società: SIS Roma
Primo Tecnico: Ronnie Camoglio
Tecnico: Marco Capanna
Altri sport: Nuoto
Hobby: Leggere
Stato civile: Nubile
Club Olimpico: Sì

PALMARÈS

CAMPIONATI MONDIALI
2022 Budapest: 4a

2023 Fukuoka: 3a

2024 Doha: 7a

CAMPIONATI EUROPEI
2022 Spalato: 3a

2024 Eindhoven: 4a

PALLANUOTO


