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Per cinque anni pratica con buo-
ni risultati la ginnastica artistica. 
Soltanto nel 2005 segue le orme di 
papà Giovanni, colonna della velo-
cità azzurra, fi nalista olimpico nella 
4x100 a Los Angeles 1984, e poi suo 
tecnico. Nel 2009, alla prima vera 
gara sui 100 metri, realizza subito 
il minimo per i Mondiali under 18 
e da quel momento si dedica sta-
bilmente allo sprint. Terza ai Gio-
chi olimpici giovanili di Singapore 
2010 con la staffetta europea, un 
anno dopo agli Europei juniores ot-
tiene l’argento e il record nazionale 
under 20 (44.52) con la 4x100. 
Nel 2014, archiviate un paio di sta-
gioni condizionate da problemi fi -
sici, si trasferisce a Rieti col tecni-
co Roberto Bonomi; fra il 2017 e il 
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2018 vince tre medaglie di bronzo 
alle Universiadi di Taipei sui 200 e 
ai Giochi del Mediterraneo di Tar-
ragona sui 100 e la staffetta 4x100. 
Dalla fi ne del 2018 torna ad alle-
narsi soprattutto a Pisa sotto la 
guida del papà e in accordo col tec-
nico Bonomi; in quello stesso anno 
scende a 7.24 sui 60 ai Mondiali 
indoor. Parallelamente allo sport 
porta avanti con successo anche lo 
studio e nel giugno 2019 si laurea 
col massimo dei voti in Medicina 
e Chirurgia con l’obbiettivo, una 
volta cessata l’attività agonistica, di 
diventare pediatra; appena pochi 
mesi dopo stabilisce il primato na-
zionale con la 4x100 ai Mondiali di 
Doha (42.90), ritoccato ai Giochi di 
Tokyo (42.84), ai Mondiali di Eu-
gene 2022 (42.71) e soprattutto ai 
Mondiali di Budapest 2023 (42.14), 
dove, insieme a Zaynab Dosso, Da-
lia Kaddari e Alessia Pavese chiude 
ai piedi del podio. Nel 2021, inol-
tre, partecipa alle World Relays in 
Polonia: con Irene Siragusa, Gloria 
Hooper e Vittoria Fontana vince 
la medaglia d’oro nella 4x100 in 
43.79. Bronzo europeo, sempre con 
la 4x100 a Monaco 2022, si presen-
ta a Parigi 2024 con l’ambizione di 
mettercela tutta e di provare l’im-
possibile.

BONGIORNI ANNA
Pisa - 15 settembre 1993

PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 1
(TOKYO 2021)

Peso x Altezza: 55 x 1,63
Prima Società: Polisportiva 
                      Sangiulianese
Società: Carabinieri
Primo Tecnico: Giovanni Bongiorni
Tecnico: Giovanni Bongiorni
Altri sport: Ginnastica artistica
Hobby: Leggere, viaggiare
Stato civile: Nubile
Club Olimpico: Sì

PALMARÈS

GIOCHI OLIMPICI
2021 Tokyo: 23a 100 m
2021 Tokyo: 9a 4x100 m

CAMPIONATI MONDIALI
2015 Pechino: 11a 4x100 m
2019 Doha: 7a 4x100 m
2022 Eugene: 8a 4x100 m
2023 Budapest: 4a 4x100 m

CAMPIONATI EUROPEI
2022 Monaco: 3a 4x100 m
2024 Roma: 18a 100 m
2024 Roma: 9a 4x100 m

EUROPEAN GAMES
2023 Cracovia: 12a

ATLETICA
200 metri


