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PALMARÈSNasce a Livorno ma all’età di tre 
anni si trasferisce a Sellia Marina, in 
provincia di Catanzaro. Qui impa-
ra l’arte di calciare e tirare i pugni 
grazie a papà Salvatore, paracaduti-
sta ed ex praticante del taekwondo. 
È subito un amore a prima vista, 
sbocciato e coltivato grazie al soste-
gno dei suoi genitori. Fin da picco-
lo ha le idee chiare, alla domanda: 
“qual è il tuo obbiettivo?” risponde: 
“Conquistare più vittorie possibili e 
arrivare a fare le Olimpiadi”. 
Dopo diverse affermazioni inter-
nazionali a livello giovanile, trova 
la propria consacrazione nel 2019 a 
Manchester. Qui si aggiudica il tito-
lo nei -74 kg, diventando il primo 
taekwondoka tricolore a vincere un 
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oro mondiale. Nella città inglese 
respira l’aria di casa e nel 2022 sale 
un’altra volta sul primo gradino 
del podio, stavolta a livello euro-
peo, nei -80 kg. L’anno successivo 
a Baku certifi ca la sua forza nella 
nuova categoria conquistando il ti-
tolo di campione del mondo. Gran-
de tifoso della Roma, sul quadrato 
fa suo il motto ‘mors tua, vita mea’ 
che, seppure in modo scherzoso, fa 
capire quali siano le sue vere inten-
zioni. Ha sempre avuto una passio-
ne per il calcio, quando è lontano 
dagli allenamenti e dalle gare si 
diverte a giocare a calcetto con gli 
amici. Nel dicembre del 2019 en-
tra a far parte del Gruppo Sportivo 
dei Vigili del Fuoco Fiamme Rosse 
coronando il sogno di diventare un 
professionista; nel frattempo con-
tinua a seguire gli studi in Scienze 
motorie dell’Università telematica 
Pegaso. A Parigi vuole riscattare la 
delusione di Tokyo (“con la mia 
arroganza sportiva pensavo di arri-
vare là e di prendermi l’oro, quella 
sconfi tta è stata una lezione che mi 
ha fatto ripartire a mille, non voglio 
più rivivere quella scottatura”) e 
mettere nel mirino l’unico oro che 
ancora manca alla sua collezione. 

ALESSIO SIMONE
Livorno - 14 aprile 2000 

GIOCHI OLIMPICI
2021 Tokyo: 9° -80 kg

CAMPIONATI MONDIALI
2019 Manchester: 1° -74 kg
2023 Baku: 1° -80 kg

CAMPIONATI EUROPEI
2019 Bari: 3° -80 kg
2021 Sofia: 3° -80 kg
2022 Manchester: 1° -80 kg

GRAND PRIX FINAL
2022 Riyadh: 1° -80 kg
2023 Manchester: 5° -80 kg

TAEKWONDO
-80 kg

PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 1
(TOKYO 2021)

Peso x Altezza: 80 x 1,98
Prima Società: GS Vigili del Fuoco 
        
Società: Fiamme Rosse
Primo Tecnico: Francesco Laface
Tecnico: Claudio Nolano
Altri sport: Calcio
Stato civile: Celibe
Club Olimpico: Sì

Catanzaro


