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Percorsi per la progettazione di
interventi di orientamento per la scuola
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D i c e m b r e  2 0 2 2
D i s t r i b u z i o n e  g r a t u i t a
C o p y r i g h t  2 0 2 2  R e g i o n e  T o s c a n a
P i a z z a  D u o m o  1 0 ,  5 0 1 2 2  -  F i r e n z e
R e a l i z z a t o  d a  C e n t r o  S t u d i  P l u r i v e r s u m

P r o g e t t o  f i n a n z i a t o  c o n  F S E

La collana "Costruire orientamento" si inserisce
tra le iniziative di “Studiare e formarsi in Toscana:
scegli la strada giusta per te”, il progetto della
Regione Toscana per l’orientamento scolastico,
realizzate nell’ ambito di Giovanisì, il progetto
regionale per l'autonomia dei giovani.
https://www.regione.toscana.it/orientamentoscuola
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E d u c a r e  a l l a  s c e l t a :  s c e g l i e r e  l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  d i v e n t a n d o
e s p l o r a t o r i  d i  s e  s t e s s i  e  d i  q u e l l o  c h e  l a  s c u o l a  s e c o n d a r i a  d i
s e c o n d o  g r a d o  p u ò  o f f r i r e
M e t o d o  d i  s t u d i o :  c o n o s c e r e  i l  p r o p r i o  m o d o  d i  s t u d i a r e  p e r
s c e g l i e r e  i l  p e r c o r s o  p i ù  a d a t t o
A r e e  d i  i n t e r e s s e :  c a p i r e  s e  i l  n o s t r o  i n t e r e s s e  p e r  u n ’ a r e a  o  u n a
m a t e r i a  d i  s t u d i o  c o r r i s p o n d e  a  q u e l l o  c h e  t r o v e r e m o  n e l l a  f u t u r a
s c u o l a
G u a r d a r e  l o n t a n o :  i m m a g i n a r e  i l  m o n d o  d e l  l a v o r o  d e l  f u t u r o  p e r
s c e g l i e r e  l a  s c u o l a  d e l  p r e s e n t e
R i o r i e n t a m e n t o :  s a p e r e  q u a l i  s o n o  i  p a s s i  d a  f a r e  q u a n d o  s c o p r i a m o
c h e  l a  s c u o l a  s c e l t a  n o n  è  q u e l l a  c h e  c i  a s p e t t a v a m o
S t e r e o t i p i  d i  g e n e r e :  d i v e n t a r e  c o n s a p e v o l i  d e l l e  n o s t r e  c r e d e n z e ,
s t e r e o t i p i  e  c o n v i n z i o n i  c h e  p o s s o n o  r e n d e r e  u n a  s c e l t a  m e n o
a u t e n t i c a
A r r i v a r e  a l l ' o b i e t t i v o :  c o n o s c e r e  e d  a f f r o n t a r e  i  d i v e r s i  r i s c h i  c h e
o g n i  s t u d e n t e  p u ò  i n c o n t r a r e  i n  u n  p e r c o r s o  s c o l a s t i c o

C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o  è  u n o  s t r u m e n t o  r i v o l t o  a g l i  i n s e g n a n t i  d e l l e
s c u o l e  s e c o n d a r i e  d i  p r i m o  e  s e c o n d o  g r a d o ,  f i n a l i z z a t o  a l l a
p r o g e t t a z i o n e  e d  e r o g a z i o n e  d i  a z i o n i  d i  o r i e n t a m e n t o  n e l  c o n t e s t o
s c o l a s t i c o .

L e  a z i o n i  p r o p o s t e  s i  a r t i c o l a n o  i n t o r n o  a  7  a r e e  t e m a t i c h e  d i
o r i e n t a m e n t o  c o s ì  c o m e  d e s c r i t t e  n e l l a  p a g i n a  d e d i c a t a
a l l ’ o r i e n t a m e n t o  s c o l a s t i c o  d e l  s i t o  d i  R e g i o n e  T o s c a n a :
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P e r  o g n i  a r e a  i l  p r o g e t t o  m e t t e  a  d i s p o s i z i o n e  u n a  p l a y l i s t  v o l t a  a d
e s p l o r a r e  l a  t e m a t i c a  i n  o g g e t t o  a t t r a v e r s o  u n  v i d e o  l a b o r a t o r i o  e d
u n a  s e r i e  d i  v i d e o  d i  a p p r o f o n d i m e n t o .
L e  p l a y l i s t  e  t u t t o  i l  m a t e r i a l e  a l l e g a t o  è  v i s i o n a b i l e  s u l  s i t o  d i  R e g i o n e
T o s c a n a  a l l a  p a g i n a  “ S t r u m e n t i  p e r  l ’ o r i e n t a m e n t o .

C o s ’ è  C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o ?
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T u t t e  l e  a t t i v i t à  p r o p o s t e  d a  C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o  s o n o  p e n s a t e
p e r  g l i  s t u d e n t i  d e l l a  s c u o l a  s e c o n d a r i a  d i  p r i m o  g r a d o  e  p e r  g l i
s t u d e n t i  d e l  p r i m o  b i e n n i o  d e l l a  s e c o n d a r i a  d i  s e c o n d o  g r a d o .  

L ’  a p p r o c c i o  a l l ’ o r i e n t a m e n t o  n e l l ’ a r c o  d i  v i t a ,  c h e  h a  g u i d a t o  l a
r e a l i z z a z i o n e  d e i  m a t e r i a l i  d e l  p r o g e t t o ,  c o n s e n t e  i n f a t t i  d i
i n t e r c e t t a r e  i  b i s o g n i  o r i e n t a t i v i  c o m u n i  a  u t e n t i  i n  f a s i  e v o l u t i v e
a n c h e  m o l t o  d i v e r s e  t r a  l o r o .  

I n  a l t r e  p a r o l e  i l  d o c e n t e  c h e  u s a  C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o  p o t r à
u t i l i z z a r e  g l i  s t e s s i  m a t e r i a l i  p r o p o s t i  ( s c h e d e  a t t i v i t à ,  d i  s p u n t i  d i
r i f l e s s i o n e ,  s t r u m e n t i  d i  v a l u t a z i o n e )  c o n  s t u d e n t i  d i  d i v e r s e  e t à .  

L ’ u n i c a  a t t e n z i o n e  r i c h i e s t a  è  q u e l l a  d i  a d a t t a r e  i l  p r o p r i o  s t i l e
c o m u n i c a t i v o ,  i l  d i v e r s o  g r a d o  d i  a p p r o f o n d i m e n t o  d e l l e  r i f l e s s i o n i  e  l e
p r o p r i e  a s p e t t a t i v e ,  a l l e  c o m p e t e n z e  c o g n i t i v e ,  s o c i a l i  e d  e m o t i v e
d e l l o  s p e c i f i c o  t a r g e t .

A  c h i  è  r i v o l t o ?

L i v e l l o  1  -  A c c o m p a g n a t o r e :  è  i l  l i v e l l o  b a s e  p e r  i l  d o c e n t e  a  c u i
v i e n e  p r o p o s t o  s e m p l i c e m e n t e  d i  g u i d a r e  i  p r o p r i  s t u d e n t i  n e l l a
v i s i o n e  d e i  v i d e o  d e l l e  d i v e r s e  p l a y l i s t ,  t r o v a n d o  n e l  p r e s e n t e
d o c u m e n t o  t u t t i  i  t e s t i  e  l e  m o d a l i t à  p e r  g e s t i r e  a l  m e g l i o  i l
m a t e r i a l e .
L i v e l l o  2  -  E s p l o r a t o r e :  è  i l  l i v e l l o  i n t e r m e d i o  c h e  c o i n v o l g e  i l
d o c e n t e  n e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  u n a  s e r i e  d i  d o m a n d e  p e r
l ’ e s p l o r a z i o n e  d e l l e  c o m p e t e n z e  d i  o r i e n t a m e n t o  c o n  c u i  g l i
s t u d e n t i  s i  a p p r o c c i a n o  a l  p e r c o r s o .
L i v e l l o  3  -  A v v e n t u r i e r o :  è  i l  l i v e l l o  p i ù  i m p e g n a t i v o  i n  q u a n t o
r i c h i e d e  a l  d o c e n t e  d i  e s p o r s i  i n  u n a  b r e v e  f a s e  d i  p r o g e t t a z i o n e  d e i
p a s s i  s u c c e s s i v i  d a  f a r  c o m p i e r e  a i  p r o p r i  s t u d e n t i  n e l  l o r o  p e r c o r s o
d i  o r i e n t a m e n t o .

A b b i a m o  p r e v i s t o  3  l i v e l l i  d i  u t i l i z z o  d i  C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o  c h e  s i
d i s t i n g u o n o  p e r  u n  p r o g r e s s i v o  c o i n v o l g i m e n t o  d e l  d o c e n t e
n e l l ’ o r g a n i z z a z i o n e  e  c o n d u z i o n e  d e l l e  a t t i v i t à .  P a r t e n d o  s e m p r e  d a l
p r i m o  l i v e l l o  g l i  i n s e g n a n t i  p o t r a n n o  d e c i d e r e  a u t o n o m a m e n t e  s e
p r o s e g u i r e  a i  l i v e l l i  s u c c e s s i v i .  P e r  o g n i  l i v e l l o  v e r r a n n o  f o r n i t e
s p e c i f i c h e  i s t r u z i o n i  p e r  l a  c o n d u z i o n e .

C o m e  s i  u s a ?
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M e t o d o  d i  s t u d i o

V i d e o  l a b o r a t o r i o :  “ C i  v u o l e  m e t o d o ”
V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  Q u a n t o  s o n o  m o t i v a t o ? ”
V i d e o  t e m a t i c o :  “  M e t o d o  d i  s t u d i o  -  C o m e  o r g a n i z z o  i l  m i o  s t u d i o ? ”
V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  Q u a l i  s t r a t e g i e  u t i l i z z o  p e r
s t u d i a r e ? "
V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  Q u a n t o  s e i  f l e s s i b i l e  n e l l o
s t u d i o ? ”
V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  R i e s c i  a  c o n c e n t r a r t i  n e l l o
s t u d i o ? ”
V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  L a  s c u o l a  t i  m e t t e  a n s i a ? ”

5 .  M o d u l o  2  -  M e t o d o  d i  s t u d i o
I l  t e m a  d i  q u e s t o  m o d u l o  è  “ I l  m e t o d o  d i  s t u d i o ” :  u n  p e r c o r s o
f i n a l i z z a t o  a  r e n d e r e  g l i  s t u d e n t i  c o n s a p e v o l i  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l
p r o p r i o  m e t o d o  d i  s t u d i o  e  d i  c o m e  q u e s t e  i n f o r m a z i o n i  p o s s a n o
e s s e r e  u t i l i z z a t e  c o m e  g u i d a  n e l l ’ e s p l o r a z i o n e  d e l l ’ o f f e r t a  f o r m a t i v a
d e l l a  s c u o l a  s e c o n d a r i a  d i  s e c o n d o  g r a d o .
L a  l e t t e r a t u r a  s u l  m e t o d o  d i  s t u d i o  e  s u g l i  s t i l i  d i  a p p r e n d i m e n t o
( C o r n o l d i ,  I m p a r a r e  a  s t u d i a r e )  d e s c r i v e  c o m e  o g n i  s t u d e n t e  s i  m u o v a
n e l  p r o c e s s o  d i  e l a b o r a z i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  c o n  u n  a p p r o c c i o  c h e
c o m b i n a  i n  m o d o  d e l  t u t t o  p e r s o n a l e  d i v e r s i  c a n a l i  e  m o d a l i t à  d i
p e r c e z i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i .  L ’ o f f e r t a  f o r m a t i v a  d e l l a  s c u o l a
s e c o n d a r i a  d i  s e c o n d o  g r a d o ,  c o n  l a  s u a  v a r i e t à  d i  p e r c o r s i ,  d i
d i s c i p l i n e  d i  s t u d i o  e  d i  s t r u m e n t i  e  m e t o d o l o g i e  d i d a t t i c h e ,  f o r n i s c e
a l l o  s t u d e n t e  u n a  p a n o r a m i c a  e s t r e m a m e n t e  d i v e r s i f i c a t a  d i  a p p r o c c i
a l l o  s t u d i o  c h e ,  s e  i n d i v i d u a t i  e d  a n a l i z z a t i  c o n  c o n s a p e v o l e z z a ,
p o s s o n o  c o m b i n a r s i  i n  m o d o  e s t r e m a m e n t e  p r o d u t t i v o  c o n  l o  s t i l e
p e r s o n a l e  d e l l ’ a l u n n o  g e n e r a n d o  u n  p r o c e s s o  v i r t u o s o  d i  m o t i v a z i o n e
a l l o  s t u d i o  n e l  c o r s o  d e l  q u i n q u e n n i o .
L a  c o m p e t e n z a  r i c h i e s t a  o g g i  a d  o g n i  s t u d e n t e  d i  s a p e r  a n a l i z z a r e  i l
p r o p r i o  m o d o  d i  i m p a r a r e  e  d i  m e t t e r l o  i n  r e l a z i o n e  a l l ’ o f f e r t a
f o r m a t i v a  d i s p o n i b i l e ,  i n  u n ' o t t i c a  d i  a p p r e n d i m e n t o  n e l l ’ a r c o  d i  v i t a ,
r a p p r e s e n t a  o g g i  u n  i m p o r t a n t e  f a t t o r e  p r o t e t t i v o  n e i  c o n f r o n t i  d e l
r i s c h i o  d i  a b b a n d o n o  d e g l i  s t u d i  e  p i ù  i n  g e n e r a l e  d i  d i s a f f e z i o n e
v e r s o  i  p e r c o r s i  d i  a p p r e n d i m e n t o  f o r m a l i  ( i n s e r i r e  a l t r i  d a t i
b i b l i o g r a f i c i ) .
I l  p e r c o r s o  è  c o m p o s t o  d a i  s e g u e n t i  v i d e o :
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M e t o d o  d i  s t u d i o
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L i v e l l o  1
A c c o m p a g n a t o r e



S c e g l i e r e ,  d a l  M o d u l o  2  -  M e t o d o  d i  s t u d i o  u n o  o  p i ù  v i d e o  d a
c o n d i v i d e r e  c o n  g l i  s t u d e n t i
I  v i d e o  h a n n o  u n a  d u r a t a  m a s s i m a  c h e  s i  a g g i r a  i n t o r n o  a i  1 0
m i n u t i ,  m e n t r e  i l  v i d e o  l a b o r a t o r i o  h a  u n a  d u r a t a  i n t o r n o  a i  2 0 ’
S i  c o n s i g l i a  v i v a m e n t e  a l  d o c e n t e  d i  p r e n d e r e  v i s i o n e  d e i  v i d e o
p r i m a  d i  s o m m i n i s t r a r l i  a l l a  c l a s s e
V a l u t a r e  s e  p r o p o r r e  l a  v i s i o n e  c o m e  a t t i v i t à  d i  c l a s s e  d u r a n t e
l ’ o r a r i o  s c o l a s t i c o  o  c o m e  a t t i v i t à  d a  s v o l g e r e  i n d i v i d u a l m e n t e  a
c a s a
P r e d i s p o r r e  u n  a r c o  t e m p o r a l e  p e r  l a  v i s i o n e  d e i  v i d e o  c o m p a t i b i l e
c o n  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l a  c l a s s e  ( n u m e r o s i t à ,  f a c i l i t à  d i
c o n c e n t r a z i o n e ,  p r e s e n z a  d i  a l u n n i  c o n  d i f f i c o l t à  d i  a p p r e n d i m e n t o )
P r e p a r a r e  g l i  s t u d e n t i  a l l ’ a t t i v i t à  c o n  u n ’ i n t r o d u z i o n e ,  a d  e s e m p i o :
“ V i  p r o p o n g o  d i  g u a r d a r e  e  c o m m e n t a r e  i n s i e m e  u n  v i d e o  c h e  p a r l a
d i  o r i e n t a m e n t o .  N o n  è  u n a  l e z i o n e ,  q u e l l o  d i  c u i  p a r l e r e m o  n o n
s a r à  o g g e t t o  d i  v e r i f i c h e  e  i n t e r r o g a z i o n i ,  q u i n d i  n o n  s o n o  p r e v i s t i
v o t i .  S o n o  i n f o r m a z i o n i  c h e  p a r l a n o  d e l  v o s t r o  f u t u r o  e  d e l l a  s c u o l a
c h e  f a r e t e  a l l e  s u p e r i o r i .  A l  t e r m i n e  d e l  v i d e o  n e  d i s c u t e r e m o  i n
c l a s s e ,  a l c u n i  d i  v o i  s a r a n n o  p i ù  c o i n v o l t i ,  a l t r i  m e n o .  P e r  q u e s t o
d u r a n t e  q u e s t i  m o m e n t i  d i  c o n f r o n t o  n o n  s a r e t e  o b b l i g a t i  a d
e s p r i m e r v i  p e r  f o r z a  m a  s e  l o  f a r e t e  v i  c h i e d e r ò  d i  e s s e r e  r i s p e t t o s i
d e l l ’ o p i n i o n e  d i  t u t t i

D e s c r i z i o n e
S e  s e i  q u i  è  p e r c h é  h a i  d e c i s o  d i  f a r e  u n  p r i m o  p a s s o ,  i n s i e m e  a i  t u o i
s t u d e n t i ,  n e l  l o r o  p e r c o r s o  d i  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e .  
I l  p r i m o  l i v e l l o  d i  C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o  c o n s i s t e  i n  u n  s e m p l i c e
p e r c o r s o  d i  a c c o m p a g n a m e n t o  a l l a  v i s i o n e  d e i  v i d e o  d i  o r i e n t a m e n t o
d e s c r i t t i  n e l l e  s e z i o n i  p r e c e d e n t i  e  d i s p o n i b i l i  s u l  s i t o  d i  R e g i o n e
T o s c a n a  a l l a  p a g i n a  “ S t r u m e n t i  p e r  l ’ o r i e n t a m e n t o ”
P u o i  d e c i d e r e  q u a l i  e  q u a n t i  v i d e o  d e l  m o d u l o  c o n d i v i d e r e  c o n  i  t u o i
a l u n n i ,  s c e g l i e r e  s e  a s s e g n a r l i  c o m e  a t t i v i t à  d a  f a r e  a  c a s a  a  l i v e l l o
i n d i v i d u a l e  o  i n  c l a s s e .  A l  t e r m i n e  d e l l e  v i s i o n i  a b b i a m o  p r e p a r a t o  p e r
t e  u n  m o m e n t o  d i  c o n f r o n t o  c o n  g l i  a l u n n i  a t t r a v e r s o  u n a  s c h e d a
g u i d a t a .

I s t r u z i o n i  p e r  l a  c o n d u z i o n e

L i v e l l o  1  -  A c c o m p a g n a t o r e
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S t a m p a r e ,  o  e f f e t t u a r e  i l  d o w n l o a d  s u  s u p p o r t o  d i g i t a l e  e d i t a b i l e ,
d i  u n a  c o p i a  d e l  “ T e s t o  G u i d a ”  d e i  v i d e o  d e l l a  p l a y l i s t  “ I l  m e t o d o  d i
s t u d i o ”  c h e  s i  i n t e n d e  c o n d i v i d e r e  c o n  l a  c l a s s e  ( v e d i  M o d u l o  2  -
M e t o d o  d i  s t u d i o )
I l  “ T e s t o  G u i d a ”  p o t r à  e s s e r e  u t i l i z z a t o  d a l  d o c e n t e  p e r  s e g u i r e
m e g l i o  l a  v i s i o n e  d e l  v i d e o  i n  c l a s s e  o  p e r  r i p r e n d e r e  c o n t e n u t i
d u r a n t e  l a  d i s c u s s i o n e  i n  c l a s s e
S t a m p a r e  u n a  c o p i a  p e r  o g n i  a l u n n o  d e l l a  S c h e d a  1  -  D i s c u s s i o n e  i n
c l a s s e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”  d a  d i s t r i b u i r e  a g l i  s t u d e n t i  a l  t e r m i n e
d e l l a  v i s i o n e  d i  c i a s c u n  v i d e o
D u r a n t e  i l  c o n f r o n t o  s t i m o l a t o  c o n  l a  S c h e d a  1  l a s c i a t e  c h e  g l i
s t u d e n t i  s i  e s p r i m a n o  l i b e r a m e n t e ,  e v i t a t e  q u a l s i a s i  f o r m a  d i
g i u d i z i o  e  c e r c a t e  d i  r e s t i t u i r e  u n  v a l o r e  a  q u e l l o  c h e  o g n u n o  d i c e
( o v v i a m e n t e  s e  e s p r e s s o  i n  m o d o  r i s p e t t o s o  e d  e d u c a t o )

D i s p o s i t i v o  d i  p r o i e z i o n e  v i d e o  e  a u d i o  i n  c l a s s e ,  c o n n e s s o  a d
i n t e r n e t
T e s t i  g u i d a :

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  l a b o r a t o r i o :  “ C i  v u o l e  m e t o d o ”
T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  Q u a n t o  s o n o
m o t i v a t o ? ”
T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “  M e t o d o  d i  s t u d i o  -  C o m e
o r g a n i z z o  i l  m i o  s t u d i o ? ”
T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  Q u a l i
s t r a t e g i e  u t i l i z z o  p e r  s t u d i a r e ? "
T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  Q u a n t o  s e i
f l e s s i b i l e  n e l l o  s t u d i o ? ”
T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  R i e s c i  a
c o n c e n t r a r t i  n e l l o  s t u d i o ? ”
T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i  s t u d i o  -  L a  s c u o l a  t i
m e t t e  a n s i a ? ”

S c h e d a  1  -  D i s c u s s i o n e  i n  c l a s s e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”

S t r u m e n t i  p e r  l ’ a t t i v i t à :  l i v e l l o  a c c o m p a g n a t o r e
P e r  l o  s v o l g i m e n t o  d e l l e  a t t i v i t à  d e l  l i v e l l o  a c c o m p a g n a t o r e  è
n e c e s s a r i o  m u n i r s i  d i :
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B u o n g i o r n o  a  t u t t i  e  a  t u t t e ,  b e n  t r o v a t i ,  b e n  t r o v a t e .  I o  s o n o  i l  D o t t .
L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i  P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r
a c c o m p a g n a r v i  n e l  p e r c o r s o  d i  o r i e n t a m e n t o  “ S t u d i a r e  e  f o r m a r s i  i n
T o s c a n a .  S c e g l i  l a  s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e ” .
S t i a m o  p a r l a n d o  d i  u n  p e r c o r s o  a  p i ù  t a p p e ,  a t t r a v e r s o  l a b o r a t o r i  e
v i d e o  r i c c h i  d i  i n f o r m a z i o n i  e  d i  s p u n t i  c h e  v i  r e n d e r a n n o  p i ù  p r e p a r a t i
e  c o n s a p e v o l i  n e l l ’ a f f r o n t a r e  a l  m e g l i o  l a  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a
s e c o n d a r i a  d i  s e c o n d o  g r a d o ,  q u e l l a  c h e  p i ù  s e m p l i c e m e n t e  c h i a m i a m o
“ s c u o l a  s u p e r i o r e ” .
Q u i  a l l a  m i a  d e s t r a  p o t e t e  v e d e r e  i l  t i t o l o  d e l  l a b o r a t o r i o  d i  o g g i ,  c h e
d i t e ?  S i a m o  p r o n t i  p e r  p a r t i r e ?  E  a l l o r a  p a r t i a m o !
O g g i  p a r l i a m o  d i  m e t o d o ,  m a  q u a l e  m e t o d o ?  I l  m e t o d o  d i  s t u d i o !  N e l
l a b o r a t o r i o  d i  o g g i  c e r c h e r e m o  d i  s c o p r i r e  i n s i e m e  c o s a  s i  i n t e n d e  p e r
m e t o d o  d i  s t u d i o  e  c o m e  q u e s t o  p o s s a  s e r v i r c i  n o n  s o l o  p e r  a f f r o n t a r e
l o  s t u d i o  n e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  m a  a n c h e  p e r  s c e g l i e r l a .
V o g l i a m o  p a r t i r e  s u b i t o ?  B e n i s s i m o ,  p r i m a  p e r ò  d e v o  a s s i c u r a r m i  c h e
t u t t i  a b b i a t e  d a v a n t i  a  v o i  l a  s c h e d a  a t t i v i t à  c h e  c i  p e r m e t t e r à  d i
s e g u i r e  p a s s o  p a s s o  i l  n o s t r o  l a v o r o  d i  o g g i .  C e  l ’ a v e t e ?  A n c h e  l a
p e n n a ?  B e n i s s i m o  c o m i n c i a m o .
S u l l a  v o s t r a  s c h e d a  d o v r e s t e  a v e r e  i l  d i s e g n o  d i  u n  m i s s i l e ,  u n  r a z z o .
L o  v e d e t e ?  È  u n  m i s s i l e  i n  c o s t r u z i o n e ,  l o  c o s t r u i r e m o  n o i  i n s i e m e
m e t t e n d o c i  t u t t o  q u e l l o  c h e  s e r v e  p e r  p a r t i r e  e d  a f f r o n t a r e  i l  v i a g g i o
n e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e ,  l o  r i e m p i r e m o  c o n  i l  v o s t r o  m e t o d o  d i  s t u d i o .
P e r f e t t o .  S i e t e  p r o n t i ?  A l l o r a  c o m i n c i a m o  c o n  l a  p r i m a  a t t i v i t à …
Q u a l  è  l a  p r i m a  c o s a  c h e  s e r v e  a d  u n  m i s s i l e  p e r  p a r t i r e ?  B e h  d i r e i  u n a
b e l l a  s p i n t a ,  s e r v e  u n  m o t o r e  b e l l o  p o t e n t e .  I l  m o t o r e  d e l  v o s t r o
m e t o d o  d i  s t u d i o  s i  c h i a m a  “ m o t i v a z i o n e ” .
C o n o s c e r e  c o m e  f u n z i o n a  l a  n o s t r a  m o t i v a z i o n e  n e l l o  s t u d i o  è
f o n d a m e n t a l e .  N e l l a  v o s t r a  s c h e d a  a v e t e  u n a  f r a s e  c h e  d i c e :  “ S o n o
m o t i v a t o / a  q u a n d o  d e v o  s t u d i a r e … ”  B e n e .  O r a  v i  d a r ò  u n  m i n u t o  d i
t e m p o  p e r  c o m p l e t a r e  q u e s t a  f r a s e  s c r i v e n d o  l e  m a t e r i e ,  i  t i p i  d i
e s e r c i z i ,  i  c o n t e n u t i ,  l e  a t t i v i t à ,  i  p r o g e t t i  i n s o m m a  t u t t o  q u e l l o  c h e  v i
m o t i v a  d i  p i ù  a  s t u d i a r e  e d  a p p r e n d e r e .
S i e t e  p r o n t i ?  B e n e ,  a l l o r a  c i  v e d i a m o  t r a  p o c o  p e r  p a r l a r e  d e l l e  v o s t r e
r i s p o s t e .  V i a  a l  m i n u t o !

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  l a b o r a t o r i o :  “ C i  v u o l e
m e t o d o ”
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E c c o c i  q u i .  F a t t o ?  A v e t e  s c r i t t o  q u e l l o  c h e  v i  m o t i v a  n e l l o  s t u d i o ?  È
s t a t o  d i f f i c i l e ?  B e h  a  v o l t e  n o n  è  s e m p l i c e  c a p i r e  q u e l l o  c h e  c i  m o t i v a .
S p e s s o  c i  a c c o r g i a m o  d e l l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  m o t i v a z i o n e  n e l l o  s t u d i o
s o l o  q u a n d o  s e  n e  v a .  
Q u i n d i ,  t o r n i a m o  a l l e  v o s t r e  r i s p o s t e :  c o s ’ è  c h e  v i  m o t i v a  d i  p i ù  a
s t u d i a r e ?  P e r  a l c u n i  p o t r e b b e r o  e s s e r e  l e  m a t e r i e  d i  s t u d i o ,  i n  c e r t i
c a s i  a l c u n i  c o m p i t i  s p e c i f i c i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a  m a t e r i a :  “ i n  m a t e m a t i c a
s o n o  m o t i v a t o  n e i  p r o b l e m i  m a  n o n  n e l l e  e s p r e s s i o n i ” .  P e r  a l c u n i
s t u d e n t i  l a  m o t i v a z i o n e  d i p e n d e  d a l  m o m e n t o  d e l l a  g i o r n a t a  i n  c u i  s i
s t u d i a ,  “ s t u d i o  p i ù  v o l e n t i e r i  l a  s e r a  d e l  p o m e r i g g i o ,  o  v i c e v e r s a ”  e  p e r
a l t r i  d a l  g i o r n o  d e l l a  s e t t i m a n a :  “ i l  l u n e d ì  m i  p e s a  d i  p i ù  r i s p e t t o  a l
g i o v e d ì ” .  I n  a l c u n i  c a s i ,  l a  m o t i v a z i o n e  d i p e n d e  d a l  b e n e s s e r e  f i s i c o :
“ f a c c i o  f a t i c a  p e r c h é  h o  s p e s s o  m a l  d i  t e s t a  o  m a l  d i  p a n c i a ” ,  m a  a n c h e
d a l  b e n e s s e r e  p s i c o l o g i c o  e d  e m o t i v o :  “ s t u d i o  p i ù  v o l e n t i e r i  q u a n d o
s o n o  i n  c a s a  d a  s o l o  e  n e s s u n o  m i  s t r e s s a ” .  I n s o m m a ,  c o m e  v e d e t e ,  l e
m o t i v a z i o n i  p o s s o n o  e s s e r e  d a v v e r o  t a n t e .  
A l  t e r m i n e  d e l  l a b o r a t o r i o  d i  o g g i  s o f f e r m a t e v i  a  c o n f r o n t a r v i
a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  c l a s s e ,  a  c o s t r u i r e  u n a  m e g a  m a p p a  d i  c i ò  c h e  m o t i v a
e  n o n  m o t i v a  a l l o  s t u d i o .
Q u a  c ’ è  u n  t r u c c o :  i l  s e g r e t o  d i  u n a  b u o n a  m o t i v a z i o n e  è  d i  l e g a r l a  a
q u a l c o s a  d i  p e r s o n a l e  e  v i c i n o  n e l  t e m p o .  L e  m o t i v a z i o n i  c h e
d i p e n d o n o  d a g l i  a l t r i  s o n o  s p e s s o  l e  p i ù  d e b o l i  c o s ì  c o m e  q u e l l e  c h e  c i
a s p e t t a n o  n e l  f u t u r o .  A d  e s e m p i o  s t u d i a r e  i n g l e s e  p e r  o t t e n e r e  o t t i m i
v o t i  e  d i v e n t a r e  i n  f u t u r o  t r a d u t t o r e  e  i n t e r p r e t e  è  u n a  b e l l a
m o t i v a z i o n e  m a  è  s i c u r a m e n t e  p i ù  d e b o l e  c h e  s t u d i a r e  i n g l e s e  p e r c h é
m i  p i a c e  c a p i r e  e  f a r m i  c a p i r e  q u a n d o  c h a t t o  q u o t i d i a n a m e n t e  c o n  g l i
a m i c i  c h e  m i  s o n o  f a t t o  l ’ e s t a t e  s c o r s a  n e l l a  m i a  v a c a n z a  s t u d i o  i n
I n g h i l t e r r a .  ( o  v i d e o g a m e )
E d  o r a  t o r n i a m o  a l  n o s t r o  r a z z o .  A b b i a m o  u n  m o t o r e .  O r a  c i  s e r v e  u n
t e l a i o  e d  u n a  c a r r o z z e r i a ,  i n s o m m a  q u a l c o s a  c h e  t e n g a  i n s i e m e  i l
n o s t r o  m i s s i l e .  I l  t e l a i o  e  l a  c a r r o z z e r i a  d e l  n o s t r o  m e t o d o  d i  s t u d i o  s i
c h i a m a  “ o r g a n i z z a z i o n e ” .
I m m a g i n o  s a p p i a t e  g i à  c o s a  s t o  p e r  c h i e d e r v i .  S u l l a  v o s t r a  s c h e d a
a v e t e  l a  f r a s e :  “ Q u a n t o  s o n o  c a p a c e  d i  o r g a n i z z a r e  i l  m i o  s t u d i o ? ”  e
p e r  q u e s t a  a v e t e  3  v o c i :  o r g a n i z z a r e  i  t e m p i ,  g l i  s p a z i  ( o v v e r o  d o v e
s t u d i o )  e  i  m a t e r i a l i  ( o v v e r o  t u t t o  q u e l l o  c h e  m i  s e r v e  p e r  s t u d i a r e ,  d a l
l i b r o ,  a l l e  p e n n e ,  a l  c o m p u t e r ,  p a s s a n d o  d a  r i g h e l l i ,  c o m p a s s i ,  e c c … ) .
P e r f e t t o .  O r a  v i  l a s c i o  u n  m i n u t o  d i  t e m p o  p e r  p e n s a r e  a  c o m e
f u n z i o n a  l a  v o s t r a  o r g a n i z z a z i o n e  e  d a r v i  u n  v o t o  d a  0  a  1 0  p e r  o g n u n a
d e l l e  3  v o c i :  t e m p o ,  s p a z i  e  m a t e r i a l i .  S i e t e  p r o n t i ?  V i a  a l  m i n u t o !
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E c c o c i  q u a .  È  s t a t o  d i f f i c i l e  d a r e  u n  p u n t e g g i o  a l l a  v o s t r a
o r g a n i z z a z i o n e ?  S i e t e  r i u s c i t i  a  v e d e r e  d o v e  s i e t e  p i ù  o  m e n o  f o r t i ?
U n a  b u o n a  o r g a n i z z a z i o n e  s a r à  f o n d a m e n t a l e  a l l e  s c u o l e  s u p e r i o r i ,  v i
p e r m e t t e r à  d i  d e d i c a r e  i l  t e m p o  n e c e s s a r i o  a l l o  s t u d i o ,  d i  o t t e n e r e  i
r i s u l t a t i  m i g l i o r i  c o n  l o  s f o r z o  g i u s t o  e  d i  a v e r e  a n c h e  p i ù  t e m p o  p e r
v o i  s t e s s i .  
R i c o r d a t e ,  è  p r o p r i o  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  l a  p r i m a  g r a n d e  n o v i t à  c h e  v i
s o r p r e n d e r à  n e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  s a r à ,  a n c o r a  p r i m a  d e l l e  n u o v e
m a t e r i e  d i  s t u d i o .  U n  n u o v o  o r a r i o  d e l l a  s v e g l i a ,  u n  n u o v o  t r a g i t t o
c a s a - s c u o l a ,  n u o v i  a m b i e n t i  d a  s c o p r i r e  d e n t r o  a l l a  s c u o l a ,  i n s o m m a
l ’ o r g a n i z z a z i o n e  s a r à  i l  p r i m o  g r a n d e  s f o r z o  c h e  d o v r e t e  f a r e .
S e  d a i  v o s t r i  v o t i  v e d e t e  c h e  s i e t e  u n  p o ’  d e b o l i  i n  a l c u n i  a s p e t t i  d e l l a
v o s t r a  o r g a n i z z a z i o n e ,  a l l o r a  è  i l  m o m e n t o  d i  c o m i n c i a r e  a  l a v o r a r c i .  A l
t e r m i n e  d i  q u e s t o  l a b o r a t o r i o  p r o v a t e  a  c o n f r o n t a r v i  c o n  i  c o m p a g n i .
C h i  s i  s e n t e  p i ù  f o r t e  i n  u n  a s p e t t o  o r g a n i z z a t i v o  p u ò  r e g a l a r e  u n  p o ’
d i  c o n s i g l i  a i  c o m p a g n i .  I n  q u e s t o  c a s o  c o p i a r e  s i  p u ò  e  f a  b e n e .
P r o v a t e  a  p r e n d e r e  s p u n t o  d a l l ’ o r g a n i z z a z i o n e  d e l l e  a l t r e  p e r s o n e ,
s p e r i m e n t a t e  t e c n i c h e  e  s t r a t e g i e  o r g a n i z z a t i v e ,  p r o v a t e  a  m e t t e r l e  i n
p r a t i c a ,  a  v e d e r e  c o m e  f u n z i o n a n o ,  p o i  c o n f r o n t a t e v i  d i  n u o v o  e
c e r c a t e  d i  a d a t t a r l e  a l l e  v o s t r e  e s i g e n z e  e  a b i t u d i n i .
V o g l i a m o  f a r  p a r t i r e  q u e s t o  r a z z o ?  B e n e .  A  q u e s t o  p u n t o  c i  v u o l e  u n
c e r v e l l o  c h e  c o o r d i n i  t u t t e  l e  o p e r a z i o n i .  U n  c o m p u t e r  d i  b o r d o .  N e l
m e t o d o  d i  s t u d i o  i l  c o m p u t e r  d i  b o r d o  è  f a t t o  d a  t u t t e  l e  s t r a t e g i e  c h e
u t i l i z z i a m o  p e r  i m p a r a r e  i  c o n t e n u t i  c h e  d o b b i a m o  s t u d i a r e .  N e l l a  t u a
s c h e d a  h a i  u n a  v o c e  c h e  d i c e :  “ L e  m i e  s t r a t e g i e  p e r  i m p a r a r e ” .
O r a  v i  d a r ò  i l  s o l i t o  m i n u t o  d i  t e m p o  p e r c h é  p o s s i a t e  s c r i v e r e  p r o p r i o
i n  q u e l l o  s p a z i o  t u t t e  l e  t e c n i c h e ,  g l i  s t r u m e n t i  e  l e  s t r a t e g i e  d i  s t u d i o
c h e  c o n o s c e t e ,  s i a  q u e l l e  c h e  u t i l i z z a t e  c h e  q u e l l e  c h e  c o n o s c e t e  m a
c h e  n o n  u s a t e .  C o s a  i n t e n d o  e s a t t a m e n t e ?  I n t e n d o  “ l e g g e r e  e
r i p e t e r e ” ,  “ f a r e  r i a s s u n t i ” ,  “ f a r e  s c h e m i  e  m a p p e ” ,  “ p r e n d e r e  a p p u n t i
i n  c l a s s e ”  e  c o s ì  v i a ,  c e  n e  s o n o  v e r a m e n t e  t a n t i s s i m e  a l c u n e  p i ù
c l a s s i c h e  a l t r e  p i ù  c r e a t i v e .  P r o v a t e  a  s c r i v e r e  q u e l l e  c h e  c o n o s c e t e  e
c h e  u t i l i z z a t e .
P r o n t i .  V i a  a l  t e m p o !
P e r f e t t o .  E c c o c i  q u i  c o n  l e  v o s t r e  s t r a t e g i e .  Q u a n t e  n e  a v e t e  s c r i t t e ?
L e  s t r a t e g i e  c h e  u s i a m o  p e r  s t u d i a r e  s o n o  c o m e  i l  p r o g r a m m a  d i  u n
c o m p u t e r ,  s e r v o n o  p e r  e l a b o r a r e  l e  i n f o r m a z i o n i ,  i m m a g a z z i n a r l e  n e l
n o s t r o  c e r v e l l o  e  r e c u p e r a r l e  q u a n d o  n e  a b b i a m o  b i s o g n o ,  a d  e s e m p i o
p e r  u n ’ i n t e r r o g a z i o n e  o  u n a  v e r i f i c a .
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C o n o s c e r e  t u t t e  l e  s t r a t e g i e  d i  s t u d i o  c h e  e s i s t o n o  è  g i à  u n  p r i m o
p a s s o  i m p o r t a n t e ,  v i  c o n s i g l i o  q u i n d i ,  a l  t e r m i n e  d i  q u e s t o  v i d e o  d i
c o n f r o n t a r v i  c o n  i  c o m p a g n i  e  f a r e  u n  c a r t e l l o n e  c o n  t u t t e  l e  s t r a t e g i e
c h e  l a  c l a s s e  h a  t r o v a t o ,  i n t e g r a n d o  c o n  q u e l l o  c h e  a n c h e  i  p r o f e s s o r i
p o s s o n o  s u g g e r i r v i .  I l  p a s s o  s u c c e s s i v o  è  q u e l l o  d i  s c r i v e r e  v i c i n o  a d
o g n i  s t r a t e g i a  q u a n t o  l a  r i t e n e t e  e f f i c a c e  n e l l o  s t u d i o  e  a l l o  s t e s s o
t e m p o  q u a n t o  l a  u t i l i z z a t e .  È  u n  e s e r c i z i o  c u r i o s o  c h e  v i  p e r m e t t e  d i
v e d e r e  c h e  a  v o l t e  c i  s o n o  d e l l e  s t r a t e g i e  c h e  r i t e n i a m o  u t i l i  m a  c h e
n o n  u t i l i z z i a m o  e  v i c e v e r s a .  I n  q u e s t i  c a s i  è  i n t e r e s s a n t e  d i s c u t e r n e  i n
c l a s s e  p e r  c a p i r e  p e r c h é  a c c a d e  q u e s t o .  P o t r e b b e  e s s e r e  c h e  f a r e
m a p p e  s i a  r i t e n u t o  u t i l e  m a  c h e  f a r l o  r i c h i e d a  t r o p p o  t e m p o ?  o p p u r e
c h e  r e g i s t r a r s i  m e n t r e  r i p e t i a m o  u n a  l e z i o n e  p o s s a  f u n z i o n a r e  m a  n o n
a b b i a m o  a n c o r a  u n  t e l e f o n i n o  p e r  f a r l o ?  I n s o m m a  q u e l l o  c h e  a b b i a m o
a v v i a t o  è  u n  p e r c o r s o  d i  e s p l o r a z i o n e  d e l l e  v o s t r e  s t r a t e g i e  c h e
p o t e t e  f a r e  i n s i e m e  a i  v o s t r i  c o m p a g n i .
M a  l e  s t r a t e g i e  n o n  s o n o  b u o n e  o  c a t t i v e  i n  a s s o l u t o .  L e  s t r a t e g i e
h a n n o  b i s o g n o  d i  d u e  a l l e a t i  p e r  f u n z i o n a r e  b e n e :  f l e s s i b i l i t à  e
c o n c e n t r a z i o n e .
F l e s s i b i l i t à :  e s s e r e  f l e s s i b i l i  s i g n i f i c a  a p p l i c a r e  l e  s t r a t e g i e  g i u s t e  a l
m o m e n t o  g i u s t o .  A d  e s e m p i o  i m p a r a r e  a  m e m o r i a  è  u n a  t e c n i c a  p o c o
e f f i c a c e  p e r  l ’ i n t e r r o g a z i o n e  d i  s t o r i a  m a  è  e s s e n z i a l e  p e r  l e  f o r m u l e
i n  u n  c o m p i t o  d i  g e o m e t r i a .
C o n c e n t r a z i o n e :  U s a r e  l a  s t r a t e g i a  g i u s t a  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  l a  n o s t r a
c o n c e n t r a z i o n e  è  a l  m i n i m o  p u ò  f a r c i  p e n s a r e  c h e  i l  p r o b l e m a  s i a  d e l l a
s t r a t e g i a ,  m a  n o n  è  c o s ì .  D o v e t e  c o n o s c e r e  l a  v o s t r a  c o n c e n t r a z i o n e :
s a p e r e  q u a l i  s o n o  i  m o m e n t i  d e l l a  m a t t i n a t a  i n  c u i  r i u s c i a m o  a  s t a r e
p i ù  a t t e n t i ,  s a p e r e  q u a n t o  d u r a  l a  n o s t r a  a t t e n z i o n e  p r i m a  d i  a v e r
b i s o g n o  d i  u n a  p a u s a ,  s a p e r e  q u a l i  m a t e r i e  e  c o n t e n u t i  s t i m o l a n o  d i
p i ù  o  m e n o  l a  n o s t r a  c o n c e n t r a z i o n e .
A b b i a m o  u n  m o t o r e ,  a b b i a m o  u n  t e l a i o  u n a  c a r r o z z e r i a  e  a b b i a m o  u n
c o m p u t e r  d i  b o r d o .  C i  m a n c a  q u a l c o s a  p e r  p a r t i r e ?  D i r e i  p r o p r i o  d i  n o .
T u t t o  è  p r o n t o ,  d a v a n t i  a  n o i  c ’ è  u n  p u l s a n t e  l a m p e g g i a n t e  c o n  s c r i t t o
“ p a r t e n z a ” ,  b a s t a  s o l t a n t o  p r e m e r e  e  s a r e m o  n e l l o  s p a z i o
i n t e r g a l a t t i c o  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e …  e p p u r e  h o  l a  s e n s a z i o n e  c h e
q u a l c o s a  m a n c h i ,  g u a r d a n d o  q u e l  p u l s a n t e  m i  v i e n e  d a  p e n s a r e  c h e
s e r v a  a n c o r a  q u a l c o s a …  f o r s e  p e r  p r e m e r l o ,  p e r  p a r t i r e  v e r a m e n t e
s e r v e  u n a  p i c c o l a  ( o  g r a n d e )  d o s e  d i  c o r a g g i o .
Q u a n d o  p a r l i a m o  d i  c o r a g g i o  c i  s e n t i a m o  t o c c a t i  n e l l ’ o r g o g l i o .  A  t u t t i
p i a c e  s e n t i r s i  c o r a g g i o s i  m a  d o b b i a m o  f a r e  a t t e n z i o n e  a  n o n
c o n f o n d e r e  c o r a g g i o  c o n  i n c o s c i e n z a .  A v e t e  i d e a  d i  q u a l e  s i a  l a
d i f f e r e n z a ?  E s s e r e  c o r a g g i o s i  s i g n i f i c a  a f f r o n t a r e  u n ’ e s p e r i e n z a  
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c o n s a p e v o l i  d e l l e  e m o z i o n i  c h e  c i  p r o v o c a ,  s i a  p o s i t i v e  c o m e  c u r i o s i t à ,
e n t u s i a s m o ,  c h e  n e g a t i v e  c o m e  p a u r a ,  i n c e r t e z z a .  E s s e r e  i n c o s c i e n t i
s i g n i f i c a  i n v e c e  b u t t a r s i  i n  u n ’ e s p e r i e n z a  s e n z a  s a p e r e  c o s a  c i  a s p e t t a ,
i g n o r a n d o  l e  n o s t r e  e m o z i o n i  e  p r e n d e n d o s i  c o s ì  d e i  r i s c h i  m o l t o  a l t i .
P e r  s c e g l i e r e  l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  s e r v e  c o r a g g i o  e  n o n  i n c o s c i e n z a .
S u l l a  v o s t r a  s c h e d a  a v e t e  u n a  d o m a n d a  f i n a l e  c h e  d i c e :  “ Q u a l i
e m o z i o n i  p r o v i  a l l ’ i d e a  d i  a n d a r e  a l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e ? ”  È  u n a
d o m a n d a  m o l t o  d i r e t t a  e  v i  c h i e d i a m o  d i  p r e n d e r v i  u n  m i n u t o  p e r
r i f l e t t e r e  e  s c r i v e r e  q u a l i  e m o z i o n i  s e n t i t e  p a s s a r v i  d e n t r o  a l l ’ i d e a  d i
a f f r o n t a r e  q u e s t o  c a m b i a m e n t o .  S c r i v e t e n e  a n c h e  p i ù  d i  u n a  e  n o n
a b b i a t e  p a u r a  s e  s i  t r a t t a  d i  e m o z i o n i  o p p o s t e .  D e n t r o  d i  n o i  c ’ è  p o s t o
p e r  e m o z i o n i  c o n t r a s t a n t i ,  è  i l  b e l l o  d e l l ’ e s s e r e  v i v i .  B e n e .  S e  s i e t e
p r o n t i  e d  e m o z i o n a t i  i o  f a r e i  p a r t i r e  i l  t e m p o .  P r o n t i ?  V i a  a l  t i m e r !
B e n e .  C o m e  è  a n d a t o  i l  v i a g g i o  n e l l e  e m o z i o n i  d e l l a  s c e l t a ?  È  s t a t o
d i f f i c i l e ?  N o n  è  s e m p r e  f a c i l e  r i c o n o s c e r e  l e  p r o p r i e  e m o z i o n i :  a  v o l t e
s o n o  u n  m i s c u g l i o  d i  s e n s a z i o n i  d i f f i c i l i  d a  i n t e r p r e t a r e ,  a l t r e  v o l t e
s o n o  c h i a r e  m a  c i  v e r g o g n i a m o  d i  r i c o n o s c e r l e  e  d i  a m m e t t e r l e .  È  i l
c a s o  a d  e s e m p i o  d e l l a  p a u r a .  L a  p a u r a  è  u n a  d e l l e  e m o z i o n i  c h e  p i ù
t e n i a m o  n a s c o s t e ,  p e n s i a m o  s i a  u n  s e g n o  d i  d e b o l e z z a .  I n v e c e  è
u n ’ e m o z i o n e  s t r a t e g i c a ,  c h e  c i  m e t t e  i n  a l l e r t a  d i  f r o n t e  a d  u n a
m i n a c c i a  e  c i  p e r m e t t e  d i  e v i t a r e  u n  p e r i c o l o .  C a m b i a r e  s c u o l a  a  v o l t e
p u ò  f a r e  p a u r a ,  p e r c h é ?  P e r c h é  d o b b i a m o  a b b a n d o n a r e  u n  a m b i e n t e
c o n o s c i u t o  p e r  u n o  s c o n o s c i u t o . E  l a  r i s p o s t a  p i ù  f r e q u e n t e  d e g l i
s t u d e n t i  a  q u e s t a  p a u r a  è  q u e l l a  d i  s c e g l i e r e  l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  d o v e
p o s s i a m o  t r o v a r e  q u a l c o s a  d i  f a m i l i a r e .  E  c o s ì  a r r i v i a m o  a  s c e g l i e r e
u n a  s c u o l a  p e r c h é  è  v i c i n o  a  c a s a ,  p e r c h é  c i  v a n n o  g l i  a m i c i ,  p e r c h é
l ’ h a  f a t t a  i l  f r a t e l l o  o  l a  s o r e l l a .  D i m e n t i c a n d o  d i  v a l u t a r e  q u a n t o  p u ò
p i a c e r e  a  n o i ,  q u a n t o  è  a d a t t a  a l  n o s t r o  m o d o  d i  a p p r e n d e r e  e d  a i
n o s t r i  o b i e t t i v i  f u t u r i .  Q u a n d o  s c e g l i a m o  u n a  s c u o l a  s u l l a  b a s e  d e l l a
p a u r a  c i  s t i a m o  p r e n d e n d o  u n  g r a n d e  r i s c h i o ,  c i  s t i a m o  f a c e n d o
g u i d a r e  d a  u n  i s t i n t o  d i  s o p r a v v i v e n z a .  “ O k ,  g r a z i e  d e l l a  l e z i o n c i n a ”  m i
d i r e t e  v o i ,  “ m a  a l l o r a  c h i  h a  p a u r a  d i  c a m b i a r e  s c u o l a  c o s a  d o v r e b b e
f a r e ? ”  A v e t e  r a g i o n e ,  q u e s t a  è  l a  d o m a n d a  g i u s t a  a  c u i  d e v o
r i s p o n d e r e .  P r i m a  d i  t u t t o  n o n  a b b i a t e  p a u r a  a  d i r l o  a  c h i  v i  a i u t a  n e l l a
s c e l t a ,  è  i m p o r t a n t e  c h e  c h i  v i  g u i d a  i n  q u e s t o  p e r c o r s o  c o n o s c a  e
c a p i s c a  l e  v o s t r e  e m o z i o n i .  D o p o  d i  c h e  i l  c o n s i g l i o  c h e  v i  d i a m o  è
q u e l l o  d i  e s p l o r a r e  l e  s c u o l e  s u p e r i o r i  f a c e n d o v i  g u i d a r e  d a i  v o s t r i
i n t e r e s s i  e  d a l  v o s t r o  m o d o  d i  s t u d i a r e .
C o n  q u e s t e  d u e  g u i d e  i n  t e s t a  a n d a t e  a  v i s i t a r e  p i ù  s c u o l e  p o s s i b i l i ,
a n c h e  l o n t a n o  d a  c a s a .
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S p e s s o  l a  p a u r a  d e l  c a m b i a m e n t o  s i  a l i m e n t a  d e l  f a t t o  c h e  n o n
a b b i a m o  u n ’ i d e a  c o n c r e t a  d i  q u e l l o  c h e  c i  a s p e t t a .  P i ù  p r e n d i a m o
c o n f i d e n z a ,  p i ù  c o n o s c i a m o  u n a  s c u o l a  a t t r a v e r s o  o p e n - d a y ,  l e z i o n i
a p e r t e  o  l a b o r a t o r i  e  p i ù  l a  n o s t r a  d i f f i d e n z a  d i m i n u i s c e ,  v i s i t a n d o  u n a
s c u o l a  1 ,  2 ,  3  v o l t e ,  p a r l a n d o  c o n  i  p r o f e s s o r i  e  c o n  g l i  s t u d e n t i ,
c o m i n c e r e t e  a  s e n t i r v i  s e m p r e  p i ù  a  v o s t r o  a g i o .  P r e s t o  v i  r e n d e r e t e
c o n t o  c h e  t u t t a  l a  p a u r a  i n i z i a l e  s i  è  s m o n t a t a  e  l e  s c e l t e  d e i  v o s t r i
a m i c i ,  l a  v i c i n a n z a  d a  c a s a  n o n  s o n o  p i ù  c o s ì  i n d i s p e n s a b i l i .
I l  r a z z o  è  d e c o l l a t o  r a g a z z i  e  r a g a z z e .  A  b o r d o  d e l  v o s t r o  m e t o d o  d i
s t u d i o  v i  s t a t e  d i r i g e n d o  n e l l o  s p a z i o  i n t e r p l a n e t a r i o  d e l l a  s c u o l a
s u p e r i o r e .  A l l ’ o r i z z o n t e  c ’ è  u n a  s c e l t a  c h e  i n  q u e s t o  m o m e n t o  v i  p o t r à
s e m b r a r e  a n c o r a  l o n t a n a  e  p i e n a  d i  i n c e r t e z z e  m a  v e d r e t e  c h e  u n
p a s s o  a l l a  v o l t a  t u t t o  d i v e n t e r à  p i ù  c h i a r o  e  r a s s i c u r a n t e .  V o i
r i c o r d a t e  c h e  i l  v o s t r o  m e t o d o  d i  s t u d i o  è  u n  v a l i d o  a l l e a t o  p e r
e s p l o r a r e :  c a p i r e  c o s a  c i  m o t i v a  n e l l o  s t u d i o  e  p e r c h é ,  c o n o s c e r e  l e
n o s t r e  a b i l i t à  o r g a n i z z a t i v e ,  s a p e r e  c o m e  f u n z i o n a  i l  n o s t r o  m o d o  d i
i m p a r a r e  e  c o m e  i n t e r a g i s c e  c o n  l e  n o s t r e  e m o z i o n i ,  s o n o  t u t t e
i n f o r m a z i o n i  i n d i s p e n s a b i l i  p e r  o r i e n t a r s i  n e l l a  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a
s u p e r i o r e .  Q u i n d i  a r m a t e v i  d i  t a n t a  c u r i o s i t à  e  l a n c i a t e v i  i n  q u e s t a
e s p l o r a z i o n e  d e l  v o s t r o  m o d o  d i  s t u d i a r e .
N o i  n o n  v i  a b b a n d o n i a m o ,  d o p o  q u e s t o  l a b o r a t o r i o  a v r e t e  a
d i s p o s i z i o n e  u n a  p l a y l i s t  d i  v i d e o  c h e  v i  p e r m e t t e r a n n o  d i
a p p r o f o n d i r e  i l  v o s t r o  m e t o d o  d i  s t u d i o  e  d i  u s a r l o  a l  m e g l i o  p e r
o r i e n t a r v i  a l l a  s c e l t a .  P e r  o g g i  è  t u t t o ,  n o i  c i  s a l u t i a m o  e  c i  d i a m o
a p p u n t a m e n t o  a l  p r o s s i m o  l a b o r a t o r i o .
B u o n a  e s p l o r a z i o n e  e  a r r i v e d e r c i  a  t u t t e  e  t u t t i .
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s e n t i r s i  i n d i p e n d e n t i  e d  a u t o n o m i  n e l l o  s t u d i a r e
s e n t i r s i  c a p a c i  n e l l a  d i s c i p l i n a  c h e  s t u d i a m o
s e n t i r s i  p a r t e  d i  u n  g r u p p o  d i  p e r s o n e  c o n  c u i  s t i a m o  b e n e ,  d o v e  c i
s e n t i a m o  a  n o s t r o  a g i o .

B e n v e n u t e  e  b e n v e n u t i  a  q u e s t o  n u o v o  v i d e o  d e l  p e r c o r s o  d i
o r i e n t a m e n t o  d e l  p r o g e t t o  " S t u d i a r e  e  F o r m a r s i  i n  T o s c a n a :  s c e g l i  l a
s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e " .  I o  s o n o  i l  D o t t .  L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i
P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r  p a r l a r v i  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
Q u a n d o  l e  c o s e  a  s c u o l a  s i  m e t t o n o  m a l e ,  i n s e g n a n t i ,  s t u d e n t i  e
g e n i t o r i ,  t u t t i  p a r l a n o  d i  “ V o g l i a  d i  s t u d i a r e ” :  “ s e  a v e s s e  v o g l i a  d i
s t u d i a r e  p o t r e b b e  a r r i v a r e  d o v e  v u o l e ” ,  “ q u e l l o  c h e  m a n c a  è  l a  v o g l i a
d i  s t u d i a r e ” ,  e c c …
B e h ,  d e t t o  c o s ì  s e m b r a  m o l t o  s e m p l i c e ,  s e  m a n c a  l a  v o g l i a  d i  s t u d i a r e
b a s t a  c a p i r e  d o v e  t r o v a r l a ,  c o m p r a r n e  u n  p o ’  e  i l  g i o c o  è  f a t t o .  D o v e  s i
t r o v a  l a  m o t i v a z i o n e  a  s t u d i a r e ?
L a  m o t i v a z i o n e  è  c o m e  i l  s i l e n z i o ,  s p e s s o  c i  a c c o r g i a m o  d e l l a  s u a
i m p o r t a n z a / v a l o r e  q u a n d o  n o n  c ’ è  p i ù .  I l  m o d o  m i g l i o r e  p e r  t r o v a r e  l a
v o g l i a  d i  s t u d i a r e  è  q u e l l o  d i  p r e n d e r s e n e  c u r a  q u a n d o  c ’ è ,  q u a n d o  n e
a b b i a m o  a n c o r a  u n  p o ’ ,  i n v e c e  c h e  c o r r e r e  a i  r i p a r i ,  q u a n d o  o r m a i  o g n i
d e s i d e r i o  d i  a p r i r e  i l  l i b r o  s e  n ’ è  a n d a t o .
P e r  e s s e r e  m o t i v a t i  n e l l o  s t u d i o  a b b i a m o  b i s o g n o  c h e  c i  s i a n o  3
i n g r e d i e n t i  p r i n c i p a l i :

1 .
2 .
3 .

O g n i  v o l t a  c h e  v i e n e  m e n o  u n  p e z z e t t o  d i  q u e s t o  t r i s  d i  i n g r e d i e n t i ,
p e r d i a m o  u n  p o ’  d i  v o g l i a  d i  s t u d i a r e .
Q u i n d i  f a c c i a m o  u n  i d e n t i k i t  d e l l o  s t u d e n t e  s u p e r  m o t i v a t o :
1 )  l o  s t u d e n t e  s u p e r  m o t i v a t o  è  A U T O N O M O :  q u a n d o  f a  i  c o m p i t i  l o  f a
i n  m o d o  a u t o n o m o  e  p e r  u n  o b i e t t i v o  p e r s o n a l e :  p e r c h é  è  i n t e r e s s a t o
a l l a  m a t e r i a ,  p e r c h é  v u o l e  c a p i r e  u n  c o n c e t t o ,  p e r c h é  v u o l e
r a g g i u n g e r e  u n  o b i e t t i v o  a t t r a v e r s o  u n  b u o n  r i s u l t a t o  i n  q u e l l a  p r o v a
o  i n  q u e l l a  m a t e r i a ;  
2 )  l o  s t u d e n t e  s u p e r  m o t i v a t o  s a  d i  p o t e r c e l a  f a r e ,  m a g a r i  è
c o n s a p e v o l e  c h e  i n  a l c u n i  e s e r c i z i  o  m a t e r i e  h a  b i s o g n o  d i  p i ù  t e m p o  e
d i  p i ù  e n e r g i e ,  m a  è  c o n v i n t o  c h e  n i e n t e  è  i m p o s s i b i l e
3 )  l o  s t u d e n t e  s u p e r  m o t i v a t o  s i  t r o v a  b e n e  c o n  c o m p a g n i  e
p r o f e s s o r i ,  h a  p i a c e r e  a  s t a r e  i n  l o r o  c o m p a g n i a  e ,  a n c h e  s e  a  v o l t e  c i
p o s s o n o  e s s e r e  s c o n t r i  o  i n c o m p r e n s i o n i ,  l a  s c u o l a  è  i l  p o s t o  d o v e  s i
s e n t e  b e n e  c o n  s e  s t e s s o  e  c o n  g l i  a l t r i .
Q u a l e  d i  q u e s t i  i n g r e d i e n t i  m a n c a  a l l a  v o s t r a  m o t i v a z i o n e ?

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i
s t u d i o  -  Q u a n t o  s o n o  m o t i v a t o ? ”
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A u t o n o m i a :  Q u a n t i  d i  v o i  s t u d i a n o  c h i e d e n d o s i  o g n i  g i o r n o  p e r c h é  l o
s t a n n o  f a c e n d o ?  Q u a n t i  s i  c h i e d o n o  “ a  c o s a  m i  s e r v e  s t u d i a r e  q u e s t a
m a t e r i a ” ?  “ F a r e  q u e s t i  e s e r c i z i ” ?  “ I m p a r a r e  q u e s t o  t e s t o ? ” .  I n  q u e s t o
c a s o  q u e l l o  c h e  c i  m a n c a  è  u n  s e n s o  d i  a u t o n o m i a ,  c i  s e m b r a  d i  f a r e
q u a l c o s a  p e r  f a r e  u n  f a v o r e  a g l i  a l t r i .  I n  q u e s t o  n o i  a d u l t i  n o n  s i a m o
s e m p r e  d i  a i u t o  p e r c h é  l e  n o s t r e  r i s p o s t e  s o n o  s p e s s o  p e g g i o r a t i v e :
“ s t u d i a  p e r c h é  u n  g i o r n o  t u t t o  q u e s t o  t i  t o r n e r à  u t i l e ” ,  “ s e  n o n  s t u d i
n o n  p o t r a i  f a r e  i l  l a v o r o  c h e  d e s i d e r i ”  e  c o s ì  v i a .  Q u e s t e  r i s p o s t e
p e g g i o r a n o  l a  s i t u a z i o n e  n o n  t a n t o  p e r c h é  s o n o  s b a g l i a t e ,  m a  p e r c h é
f a n n o  r i f e r i m e n t o  a d  u n a  m o t i v a z i o n e  t r o p p o  l o n t a n a  n e l  t e m p o .  È
v e r o  c h e  q u e l l o  c h e  i m p a r i a m o  o g g i  c i  a i u t e r à  d a v v e r o  n e l  f u t u r o  m a
q u a n d o  s i a m o  s t u d e n t i  n o n  r i u s c i a m o  a  v e d e r l o ,  q u a n d o  s i a m o
s t u d e n t i  a b b i a m o  b i s o g n o  d i  t r o v a r e  u n  m o t i v a z i o n e  q u o t i d i a n a  c h e
n o n  d i p e n d a  d a l  f u t u r o ,  d a i  g e n i t o r i ,  d a i  p r o f e s s o r i .  U n a  m o t i v a z i o n e
“ t u t t a  n o s t r a ” ,  a u t o n o m a .
E  c o m e  s i  f a  a  r i t r o v a r e  a u t o n o m i a ?  L ’ a u t o n o m i a  n e l l o  s t u d i o  s i  t r o v a
c e r c a n d o  d e n t r o  a d  o g n i  m a t e r i a ,  t e s t o ,  e s e r c i z i o  c h e  a b b i a m o  d i
f r o n t e  u n  i n t e r e s s e  p e r s o n a l e ,  q u a l c o s a  c h e  a b b i a  a  c h e  f a r e  c o n  l a
n o s t r a  v i t a .  
U n  c o n s i g l i o  d i  o r i e n t a t o r e :  o g n i  v o l t a  c h e  s t u d i a t e  o  f a t e  e s e r c i z i
a n n o t a t e v i  s u l  l a t o  d e l  v o s t r o  l i b r o  o  q u a d e r n o  a l m e n o  u n  p u n t o  d i
c o n t a t t o  c o n  u n  v o s t r o  i n t e r e s s e ,  c o n  q u a l c o s a  c h e  v i  p i a c e .  U n
p e r s o n a g g i o  s t o r i c o  p o t r e b b e  a v e r e  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  c o m u n i  a d  u n
e r o e  d e i  v i d e o g i o c h i ,  u n  g r a f i c o  d i  m a t e m a t i c a  p o t r e b b e  e s s e r e  u t i l e
p e r  o s s e r v a r e  l ’ a n d a m e n t o  d e i  p u n t i  i n  c l a s s i f i c a  d e l l a  v o s t r a  s q u a d r a
p r e f e r i t a  e  c o s ì  v i a  p e r  o g n i  a t t i v i t à  s c o l a s t i c a .  L o  s o !  N o n  è
i m m e d i a t o ,  m a  v i  g a r a n t i s c o  c h e  c o n  u n  p o ’  d i  e s e r c i z i o  i  r i s u l t a t i  s o n o
s o r p r e n d e n t i .  E  s e  n o n  d o v e s t e  r i u s c i r c i  f a t e v i  a i u t a r e  d a g l i  a d u l t i  c h e
a v e t e  i n t o r n o ,  a n c h e  d e i  p r o f e s s o r i ,  s a r à  a n c h e  u n  m o d o  p e r
c o n d i v i d e r e  i  v o s t r i  i n t e r e s s i  e  f a r v i  c o n o s c e r e  p i ù  d a  v i c i n o .
L ’ a u t o n o m i a  è  f o n d a m e n t a l e  n e l l o  s t u d i o  e  l o  è  a n c h e  p e r  l a  s c e l t a
d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e .  C o m e ?  B e h ,  q u a n d o  a n d a t e  a d  e s p l o r a r e  g l i
i n d i r i z z i  d e i  p e r c o r s i  d i  s e c o n d o  g r a d o ,  d o v e t e  e s s e r e  i n  g r a d o  d i
r i c o n o s c e r e  l e  m a t e r i e ,  l e  a t t i v i t à ,  i  p r o g e t t i ,  i  l a b o r a t o r i  c h e  s o n o
v i c i n i  a i  v o s t r i  i n t e r e s s i ,  c h e  v i  p e r m e t t a n o  d i  t r o v a r e  p a s s i o n e
i m m e d i a t a  i n  u n a  m a t e r i a ,  c h e  v i  p e r m e t t e r a n n o  d i  s t u d i a r e  p e r  5  a n n i
s e n z a  c h i e d e r v i  i n  c o n t i n u a z i o n e :  “ m a  p e r c h é  s t o  s t u d i a n d o  t u t t o
q u e s t o ? ”  I l  s e c o n d o  i n g r e d i e n t e  d e l l a  m o t i v a z i o n e  è :  s e n t i r s i  c a p a c i
n e l l o  s t u d i o .
S o n o  s i c u r o  c h e  a l c u n i  d i  v o i  q u a n d o  s t u d i a n o  d i c o n o  a  s e  s t e s s i :
“ t a n t o  n o n  m i  r i e s c e ” ,  “ t a n t o  i o  n o n  c i  c a p i s c o  n i e n t e ” ,  “ è  i n u t i l e
p r o v a r c i  p e r c h é  s b a g l i o  s e m p r e  q u a l c o s a ” .  P e r c h é  d i  f r o n t e  a d  u n a
d i f f i c o l t à  c i  a b b a n d o n i a m o  a  q u e s t i  p e n s i e r i  c a t a s t r o f i s t i c i ?  
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L o  f a c c i a m o  p e r c h é  c i  t o r n a  c o m o d o !
S e  d i c o  a  m e  s t e s s o  c h e  n o n  h o  a l c u n a  p o s s i b i l i t à  a l l o r a  h o  t r o v a t o  l a
g i u s t i f i c a z i o n e  p e r f e t t a  p e r  e v i t a r e  q u a l s i a s i  t i p o  d i  s f o r z o .  U n  p o ’
c o m e  s e  g u a r d a n d o  i l  c i e l o  u n o  d i c e s s e  “ v o r r e i  v o l a r e ,  m a  s i c c o m e  n o n
h o  l e  a l i  t a n t o  v a l e  n o n  p r o v a r c i  n e m m e n o ” ,  s e  t u t t i  a v e s s e r o
r a g i o n a t o  c o s ì  o g g i  c i  m u o v e r e m m o  a n c o r a  a  c a v a l l o .  S p e s s o  c i
b u t t i a m o  g i ù  p e r c h é  a b b i a m o  p a u r a  d i  f a l l i r e ,  a b b i a m o  p a u r a  d i  q u e l l a
s e n s a z i o n e  s t r a n a  c h e  s i  c h i a m a  f r u s t r a z i o n e ,  q u e l l a  c h e  p r o v i a m o
q u a n d o  d i  f r o n t e  a d  u n o  s f o r z o  n o n  o t t e n i a m o  q u e l l o  c h e  c i
a s p e t t i a m o .  E  q u i  c i  v i e n e  i n  a i u t o  l a  s t r a t e g i a ,  e c c o  i l  m i o  c o n s i g l i o :
p r e n d e t e  u n a  m a t e r i a  e  s c o m p o n e t e l a  i n  t u t t i  i  t i p i  d i  c o m p i t i  c h e
p r e v e d e .  A d  e s e m p i o  l a  m a t e m a t i c a  p r e v e d e  c o m p i t i  d i  s o l u z i o n e  d i
p r o b l e m i ,  e s p r e s s i o n i ,  m e m o r i z z a z i o n e  d i  r e g o l e  e  d e f i n i z i o n i ,  I t a l i a n o
p r e v e d e  c o m p r e n s i o n e  d e l  t e s t o ,  t e m i ,  e s e r c i z i  d i  g r a m m a t i c a ,  e c c …
d a t e  u n  v o t o  d a  0  a  1 0  a  q u a n t o  v i  s e n t i t e  c a p a c i  i n  o g n u n o  d i  q u e s t i
c o m p i t i  s p e c i f i c i .  Q u e s t o  e s e r c i z i o  v i  p e r m e t t e r à  d i  v e d e r e  c h e  q u e l l o
c h e  n o n  f u n z i o n a  n o n  è  t u t t a  l a  m a t e r i a ,  m a  a l c u n i  c o n t e n u t i ,  a l c u n i
c o m p i t i .  A  q u e s t o  p u n t o  d i v i d e t e  i n  d u e  l a  m a t e r i a :  p e r  i  c o m p i t i  c h e  v i
r i e s c o n o  p e g g i o  c h i e d e t e  a i u t o  p e r  r e c u p e r a r e  l e  d i f f i c o l t à ,  p e r  q u e l l i
c h e  v i  r i e s c o n o  m e g l i o  d e d i c a t e v i  c o n  p i ù  e n t u s i a s m o  e  m o t i v a z i o n e
c o n  l ’ o b i e t t i v o  d i  o t t e n e r e  i  r i s u l t a t i  m i g l i o r i  p o s s i b i l i .  T e n e t e  q u e s t o
a p p r o c c i o  a n c h e  q u a n d o  p r e n d e t e  u n  v o t o  n e g a t i v o .  U n  b r u t t o  v o t o  i n
u n a  m a t e r i a  n o n  s i g n i f i c a  “ è  f i n i t a ,  s o n o  i n c a p a c e  e  n o n  h o  s p e r a n z a ! ”
è  i m p o r t a n t e  s u p e r a r e  l ’ e m o z i o n e  n e g a t i v a ,  c a p i r e  c o s a  a b b i a m o
s b a g l i a t o  e d  a f f r o n t a r e  i  c o n t e n u t i  s u c c e s s i v i  d e l l a  m a t e r i a  c o n  n u o v a
c u r i o s i t à .
P e r  f a r e  q u e s t o  v i  c o n s i g l i o  d i  t e n e r e  u n  d i a r i o  d e i  v o s t r i  v o t i :  p e r
o g n i  v o t o  c h e  p r e n d e t e  s e g n a t e  s u  u n a  c o l o n n a  l e  e m o z i o n i  c h e  a v e t e
p r o v a t o  n e l  c o n o s c e r e  i l  v o t o  e  s u l l ’ a l t r a  c o l o n n a  g l i  e r r o r i  c h e  v i
h a n n o  p o r t a t o  a  q u e l  v o t o .  P o i  l e  e m o z i o n i  l e  s f o g a t e  l i b e r a m e n t e  ( n e i
m o d i  e  c o n t e s t i  a d e g u a t i  o v v i a m e n t e )  m e n t r e  g l i  e r r o r i  c e r c a t e  t u t t i  i
m o d i  p e r  c h i a r i r l i ,  c h i e d e n d o  u n  a i u t o  d i r e t t o  a d  i n s e g n a n t i  e  g e n i t o r i .
S e  t e n e t e  e m o z i o n i  e  s t u d i o  t u t t o  i n s i e m e ,  c o m e  u n  g o m i t o l o ,  e c c o  c h e
l e  e m o z i o n i  c o n d i z i o n e r a n n o  t u t t o  e  q u a n d o  s a r a n n o  n e g a t i v e  v i
f a r a n n o  s e n t i r e  i n c a p a c i ,  t o g l i e n d o v i  a n c h e  l a  v o g l i a  e  i l  c o r a g g i o  d i
c h i e d e r e  a i u t o .
C a p i t e  b e n e  q u a n t o  t u t t o  q u e s t o  s i a  i m p o r t a n t e  p e r  i l  s u c c e s s o  n e l l a
s c u o l a  s u p e r i o r e .  Q u a n d o  c a m b i a m o  s c u o l a  d o b b i a m o  a f f r o n t a r e  n u o v e
m a t e r i e  e  n u o v i  d o c e n t i .  I  c r i t e r i  c o n  c u i  i  p r o f e s s o r i  v a l u t e r a n n o  l e
n o s t r e  p r e s t a z i o n i  c a m b i e r a n n o ,  s e  a l  p r i m o  r i s u l t a t o  n e g a t i v o
p r e c i p i t i a m o  n e l  b a r a t r o  d e l  “ t a n t o  n o n  m i  r i e s c e ”  r i s c h i a m o  d i  d a r e  i l
v i a  a d  u n  m e c c a n i s m o  m o l t o  r i s c h i o s o ,  d a  c u i  d i v e n t a  d i f f i c i l e  u s c i r e .
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E  c o n c l u d i a m o  c o n  l ’ u l t i m a  t a p p a  n e l  v i a g g i o  d e l l a  m o t i v a z i o n e :  e s s e r e
p a r t e  d i  u n  g r u p p o .  C a p i t a  a  t u t t i  d i  p o t e r s i  s e n t i r e  f u o r i  l u o g o  n e l l a
p r o p r i a  c l a s s e  o  c o n  i  p r o p r i  p r o f e s s o r i .  I  m o t i v i  p o s s o n o  e s s e r e  t a n t i
e  n o n  a b b i a m o  t e m p o  q u i  p e r  i n d a g a r l i  t u t t i .  Q u e l l o  c h e  p o s s i a m o  d i r e
c o n  c e r t e z z a  è  c h e  p e r  s e n t i r s i  a  p r o p r i o  a g i o  a  s c u o l a  è  i m p o r t a n t e
s e n t i r e  d i  e s s e r e  s t i m a t i  e  r i s p e t t a t i  p e r  q u a l c o s a  d i  p o s i t i v o .  P e r
q u e s t o  è  i m p o r t a n t e  s c e g l i e r e  u n a  s c u o l a  s u p e r i o r e  d o v e  t u t t i  i  g i o r n i
c i  t r o v i a m o  c o i n v o l t i  i n  a t t i v i t à  i n t e r e s s a n t i  p e r  n o i ,  c h e  r i t e n i a m o
u t i l i  p e r  q u e l l o  c h e  v o g l i a m o  d i v e n t a r e  d a  g r a n d i .  A  v o l t e  q u e s t o  c i
c o s t r i n g e  a  r i n u n c i a r e  a d  a v e r e  n e l l a  f u t u r a  s c u o l a  g l i  s t e s s i  a m i c i
d e l l e  m e d i e ,  è  u n  s a c r i f i c i o  c h e  v a l e  l a  p e n a  f a r e ,  p e r c h é  l e  a m i c i z i e
i m p o r t a n t i  r i m a n g o n o  e  i n  u n a  n u o v a  s c u o l a  d o v e  m i  s e n t o  a  m i o  a g i o
a v r ò  s i c u r a m e n t e  o c c a s i o n e  d i  f a r n e  a l t r e .  D i v e r s a m e n t e ,  s e  p e r
s e g u i r e  g l i  a m i c i  s c e l g o  u n  i n d i r i z z o  l o n t a n o  d a i  m i e i  i n t e r e s s i ,  p o t r e i
t r o v a r m i  a  d i s a g i o  e  q u a n d o  c i  s e n t i a m o  a  d i s a g i o  d i v e n t a  d i f f i c i l e
a n c h e  a v e r e  b u o n i  r a p p o r t i  c o n  g l i  a l t r i ,  c h e  s i a n o  a m i c i  n u o v i  o  d i
v e c c h i a  d a t a .
B e n e .  I l  v i a g g i o  n e l l a  m o t i v a z i o n e  è  s t a t o  l u n g o  m a  n o n  p o t e v a  e s s e r e
d i v e r s a m e n t e  q u a n d o  s i  p a r l a  d i  q u a l c o s a  d i  c o s ì  e s s e n z i a l e .  A  q u e s t o
p u n t o  n o n  m i  r i m a n e  c h e  s a l u t a r v i  e  d a r v i  a p p u n t a m e n t o  a l  p r o s s i m o
v i d e o .  
B u o n  o r i e n t a m e n t o  a  t u t t i  e  t u t t e .
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B e n v e n u t e  e  b e n v e n u t i  a  q u e s t o  n u o v o  v i d e o  d e l  p e r c o r s o  d i
o r i e n t a m e n t o  d e l  p r o g e t t o  " S t u d i a r e  e  F o r m a r s i  i n  T o s c a n a :  s c e g l i  l a
s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e " .  I o  s o n o  i l  D o t t .  L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i
P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r  p a r l a r v i  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
Q u a n d o  a f f r o n t i a m o  u n  q u a l s i a s i  c a m b i a m e n t o  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  è  l a
p r i m a  n o v i t à  c h e  c i  c o l p i s c e .  P e n s i a m o  a  q u a n d o  a n d i a m o  i n  v a c a n z a ,
q u a n d o  c a m b i a m o  c a s a  …  l a  p r i m a  c o s a  c h e  n o t i a m o  è  i l  f a t t o  d i  n o n
p o t e r e  f a r e  l e  c o s e  n e i  t e m p i  e  n e i  m o d i  a  c u i  s i a m o  a b i t u a t i .
N e l  c a m b i o  d i  s c u o l a  è  l a  s t e s s a  c o s a .  L ’ a v r e t e  g i à  n o t a t o  c o n  i l
p a s s a g g i o  d a l l a  s c u o l a  e l e m e n t a r e  a l l a  m e d i a  e  l o  s t e s s o  a c c a d r à  p e r
l a  s c u o l a  s u p e r i o r e .  Q u e l l o  c h e  c a m b i e r à  p r i m a  d i  t u t t o  s a r a n n o  i
v o s t r i  t e m p i ,  i  v o s t r i  m a t e r i a l i  e d  a n c h e  i  v o s t r i  l u o g h i  d i  s t u d i o .
L a  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  d i p e n d e  m o l t o  d a  c o m e  g l i  s t u d e n t i
i n t e r p r e t a n o  l a  p r o p r i a  o r g a n i z z a z i o n e .  
D a  u n a  p a r t e  a b b i a m o  c h i  s c e g l i e  p r i v i l e g i a n d o  l a  c o m o d i t à  e  d a l l ’ a l t r a
c h i  s c e g l i e  n e l l a  d i r e z i o n e  d e l l a  s f i d a .  Q u a l  è  l a  s c e l t a  m i g l i o r e ?  N o n
c ’ è .  D i p e n d e  d a l  r a g i o n a m e n t o  c h e  c ’ è  d i e t r o .  V e d i a m o  g l i  a s p e t t i
p o s i t i v i  e  n e g a t i v i  d i  t u t t e  l e  d u e  p o s i z i o n i .
C h i  s c e g l i e  l a  c o m o d i t à  s p e s s o  r a g i o n a  i n  t e r m i n i  m o l t o  c o n c r e t i :  u n a
s c u o l a  v i c i n a  m i  p e r m e t t e  d i  n o n  m o d i f i c a r e  m o l t o  l e  m i e  a b i t u d i n i ,  d i
c o n t i n u a r e  a  p r a t i c a r e  s p o r t  e  a l t r e  a t t i v i t à  e x t r a s c o l a s t i c h e ,  d i
a r r i v a r e  a  c a s a  a d  o r a r i  r a g i o n e v o l i  e d  a v e r e  i l  t e m p o  p e r  s t u d i a r e .  F i n
q u i  n o n  f a  u n a  p i e g a ,  t u t t a v i a  s a p p i a m o  t u t t i  c h e ,  a  s e c o n d a  d e l
t e r r i t o r i o  d o v e  a b i t i a m o ,  l e  s c u o l e  v i c i n e  e  c o m o d e  n o n  h a n n o  s e m p r e
g l i  i n d i r i z z i  d i  n o s t r o  i n t e r e s s e .  E d  è  q u i  c h e  l e  c o s e  d i v e n t a n o
c o m p l i c a t e :  s a c r i f i c a r e  l ’ i n t e r e s s e  p e r  l e  m a t e r i e ,  s a c r i f i c a r e  a t t i v i t à
d i  l a b o r a t o r i o  c o i n v o l g e n t i ,  s a c r i f i c a r e  p r o g e t t i  s c o l a s t i c i  s t i m o l a n t i
p e r  l a  c o m o d i t à  n o n  p a g a  m o l t o .  U n a  s c u o l a  v i c i n a  e  f a c i l m e n t e
r a g g i u n g i b i l e  d o v e  p e r ò  f a c c i a m o  f a t i c a  a  s t u d i a r e  p e r c h é  n o n  c i  p i a c e
q u e l l o  c h e  s t u d i a m o ,  d i v e n t e r à  u n  p e r c o r s o  d i f f i c i l e ,  i n  a l c u n i  c a s i
i m p o s s i b i l e .  A  q u e l  p u n t o  l a  v i c i n a n z a  n o n  h a  p i ù  a l c u n  e f f e t t o  e
a n d a r e  a  s c u o l a  d i v e n t a  u n ’ e s p e r i e n z a  s t r e s s a n t e  a n c h e  s e  l a  s c u o l a  è
d i e t r o  a  c a s a  n o s t r a .
C h i  s c e g l i e  l a  s f i d a  s o n o  i n v e c e  q u e g l i  s t u d e n t i  c h e  m e t t o n o  d a v a n t i  a
t u t t o  l e  p r o p r i e  m o t i v a z i o n i ,  a m b i z i o n i ,  a s p e t t a t i v e  d i  a n d a r e  i n  u n a
s c u o l a  c h e  o f f r e  i l  m a s s i m o  i n  t u t t o ,  c h e  f a r c i s c e / r i e m p i e  l a  n o s t r a
g i o r n a t a  d i  o g n i  t i p o  d i  a t t i v i t à ,  p r o g e t t i ,  c o n t e n u t i .  A n c h e  i n  q u e s t o
c a s o  i l  r a g i o n a m e n t o  s e m b r a  m o l t o  s e n s a t o ,  e s s e r e  m o t i v a t i  è  a l
c e n t r o  d e l  s u c c e s s o  s c o l a s t i c o ,  l o  d i c i a m o  s e m p r e .  

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “  M e t o d o  d i
s t u d i o  -  C o m e  o r g a n i z z o  i l  m i o  s t u d i o ? ”
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P e r ò  c ’ è  i l  r o v e s c i o  d e l l a  m e d a g l i a :  a n c h e  l a  m o t i v a z i o n e  p i ù  f o r t e
d e v e  t e n e r e  s e m p r e  c o n t o  d e l l e  n o s t r e  e n e r g i e .  S e  a v e r e  i l  m a s s i m o  d a
u n a  s c u o l a  s i g n i f i c a  a n c h e  a f f r o n t a r e  t r a s f e r i m e n t i  m o l t o  f a t i c o s i ,
o r a r i  i m p o s s i b i l i ,  i n c a s t r i  c o n  a l t r i  m i l l e  i m p e g n i  s e t t i m a n a l i ,  o r e  d i
s o n n o  m i n i m e ,  t u t t o  q u e s t o  r i s c h i a  d i  a n d a r e  a d  a u m e n t a r e  i l  n o s t r o
l i v e l l o  d i  s t r e s s ,  c o n  c o n s e g u e n z e  a n c h e  s u l  r e n d i m e n t o  n e l l o  s t u d i o .  A
1 4  a n n i  l a  n o s t r a  c a r r i e r a  è  a n c o r a  l u n g a  e  t u t t a  d a  c o s t r u i r e ,  s e  i l
n o s t r o  f u t u r o  è  r i c c o  d i  d e s i d e r i  a v r e m o  t e m p o  p e r  i n s e r i r l i  n e l l a
n o s t r a  v i t a  g r a d u a l m e n t e ,  n o n  c ’ è  b i s o g n o  d i  a v e r e  t u t t o  s o t t o
c o n t r o l l o  s u b i t o ,  i l  r i s c h i o  è  d i  a u m e n t a r e  t r o p p o  i l  l i v e l l o  d i  s t r e s s
p r o p r i o  a l l ’ i n i z i o  d i  u n ’ e s p e r i e n z a  n u o v a  e  i n t e n s a  c o m e  l a  s c u o l a
s u p e r i o r e .  D i  f r o n t e  a d  u n  c a m b i a m e n t o  i m p o r t a n t e  c o m e  l a  s c u o l a
s u p e r i o r e  d o b b i a m o  s e m p r e  t e n e r e  u n  p o ’  d i  t e m p o  e  s p a z i o  p e r
r e c u p e r a r e  d a  e v e n t u a l i  i m p r e v i s t i ,  a v e r e  l ’ a g e n d a  d i  u n  m a n a g e r  n o n
s e m p r e  p a g a ,  p e r  q u e s t o  c o n s i g l i a m o  d i  s c e g l i e r e  i n d i v i d u a n d o  d e l l e
p r i o r i t à  e  a c c e t t a n d o  d i  d o v e r  r i n u n c i a r e  a  q u a l c o s a ,  t r o v a r e  u n
g i u s t o  e q u i l i b r i o  n e g l i  i m p e g n i  d e l l a  p r o p r i a  v i t a  q u o t i d i a n a  è
i m p o r t a n t e .
U n a  b u o n a  o r g a n i z z a z i o n e  n e l l o  s t u d i o  è  f a t t a  d i  3  i n g r e d i e n t i
e s s e n z i a l i :  i l  t e m p o ,  l o  s p a z i o  e d  i  m a t e r i a l i .  L a  d i f f e r e n z a  t r a  u n o
s t u d i o  e f f i c a c e  e d  i n e f f i c a c e  è  s p e s s o  l e g a t o  a d  u n a  b u o n a  g e s t i o n e  d i
q u e s t i  3  i n g r e d i e n t i ,  v e d i a m o  c o m e  p o s s i a m o  d i v e n t a r e  p i ù
c o n s a p e v o l i  d i  c o m e  l i  u s i a m o  a t t r a v e r s o  u n  e s p e r i m e n t o  c h e  v i
c o n s i g l i a m o  d i  f a r e ,  m a g a r i  f a c e n d o v i  a n c h e  s e g u i r e  d a  g e n i t o r i  e d
i n s e g n a n t i .
P r o v a t e  a  t e n e r e  u n  d i a r i o  g i o r n a l i e r o  d e l l a  v o s t r a  o r g a n i z z a z i o n e
n e l l o  s t u d i o .  P e r  o g n i  g i o r n a t a  p r o v a t e  a  s e g n a r e  i n  q u a l e  l u o g o
s t u d i a t e  ( s t a n z a  d e l l a  c a s a ,  b i b l i o t e c a ,  s u l  d i v a n o  o  a l  t a v o l o ,  e  c o s ì
v i a )  e  q u a n t o  t e m p o  i m p i e g a t e  p e r  c o m p l e t a r e  i  c o m p i t i  d i  o g n i
m a t e r i a ,  s e g n a n d o  o r a r i o  d i  i n i z i o  e  d i  f i n e  d e l l ’ a t t i v i t à .  A l l a  f i n e  d e l l a
s e t t i m a n a  r i p r e n d e t e  i n s i e m e  a d  u n  a d u l t o  i l  v o s t r o  d i a r i o  e  p r o v a t e  a
r a c c o g l i e r e  t u t t i  i  d a t i  c e r c a n d o  d i  c a p i r e  i n  q u a l i  l u o g h i  s t u d i a t e  p i ù
s p e s s o .  P r o v a t e  a  v e d e r e  s e  c i  s o n o  d e i  c o l l e g a m e n t i  t r a  l e  v a r i e
i n f o r m a z i o n i .  A d  e s e m p i o  p o t r e s t e  v e d e r e  s e  q u a n d o  s t u d i a t e  s u l
d i v a n o  f i n i t e  p r i m a  d i  q u a n d o  i n v e c e  s i e t e  a l  t a v o l o ,  o  v i c e v e r s a .  S e
q u a n d o  s t u d i a t e  i n  u n a  s t a n z a  d o v e  c i  s o n o  a l t r e  p e r s o n e  c i  m e t t e t e
p i ù  o  m e n o  t e m p o  r i s p e t t o  a  q u a n d o  s i e t e  s o l i  n e l l a  v o s t r a  c a m e r a .
T u t t o  q u e s t o  p o t e t e  a n c h e  m e t t e r l o  i n  r e l a z i o n e  c o n  i  r i s u l t a t i  c h e
a v e t e  o t t e n u t o :  v e d e r e  s e  c e r t i  l u o g h i  e  t e m p i  d i  s t u d i o  s o n o  l e g a t i  a
v o t i  m i g l i o r i  o  p e g g i o r i .  A d  e s e m p i o :  q u a n d o  m i  p r e p a r o  p e r
u n ’ i n t e r r o g a z i o n e  n e l l a  m i a  c a m e r a  c i  m e t t o  m e n o  t e m p o  e  i  v o t i  s o n o
m i g l i o r i .
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A  c o s a  s e r v e  t u t t o  q u e s t o ?  A  f a r v i  c a p i r e  c h e  a  v o l t e ,  d i  f r o n t e  a d  u n
r e g i s t r o  e l e t t r o n i c o  c h e  c i  a n n u n c i a  u n a  g i o r n a t a  p i e n a  d i  c o m p i t i ,  i l
n o s t r o  m o d o  d i  o r g a n i z z a r c i  p u ò  t r a s f o r m a r e  l a  n o s t r a  g i o r n a t a .  U n a
b u o n a  o r g a n i z z a z i o n e  d i  s o l i t o  r i d u c e  i  t e m p i  d i  s t u d i o  e  m i g l i o r a  i
r i s u l t a t i ,  l a s c i a n d o c i  p i ù  t e m p o  t e m p o  l i b e r o  p e r  p o t e r c i  r i p o s a r e  o
f a r e  q u a l c o s a  c h e  c i  p i a c e .  A n c h e  s e m p l i c e m e n t e  p e r  s t a r e  s u i  s o c i a l  o
i n  c h a t  c o n  g l i  a m i c i .  D i c o  q u e s t o  p e r c h é  u n a  d e l l e  c o s e  c h e  c i  s u c c e d e
p i ù  s p e s s o  è  i n f a t t i  q u e l l o  d i  s t u d i a r e  c o n  i l  c e l l u l a r e  a  f i a n c o ,  c o n  u n
o c c h i o  a l l e  n o t i f i c h e  c h e  c a t t u r a n o  l a  n o s t r a  a t t e n z i o n e  m o l t o  d i  p i ù
d e i  c o m p i t i .  S e  i m p a r i a m o  a  g e s t i r e  i  n o s t r i  t e m p i  i n  m o d o  e f f i c a c e ,
s e p a r a n d o  i l  m o m e n t o  d e l l o  s t u d i o  d a  q u e l l o  d e l l o  s v a g o ,  s c o p r i r e m o ,
c o n  g r a n d e  s o r p r e s a ,  d i  a v e r e  m o l t o  p i ù  t e m p o  p e r  l o  s v a g o .
C o n o s c e r e  t u t t o  q u e s t o  è  u n  f o n d a m e n t a l e  p e r  l a  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a
s u p e r i o r e .  I n f a t t i  s c o p r i r e t e  c h e  i l  v o s t r o  s t u d i o  n e l l a  s c u o l a
s e c o n d a r i a  d i  s e c o n d o  g r a d o  s i c u r a m e n t e  n o n  s a r à  i n f e r i o r e / m e n o
r i s p e t t o  a  q u e l l o  c h e  a v e t e  a f f r o n t a t o  f i n o  a d  o r a .  P e r  q u e s t o  è
i m p o r t a n t e  a r r i v a r e  c o n  l e  i d e e  c h i a r e  s u l  n o s t r o  m o d o  d i  o r g a n i z z a r c i .
D o b b i a m o  i m p a r a r e  a  f a r e  v a l u t a z i o n i  s a g g e  a n c h e  r i s p e t t o  a  q u e l l o
c h e  c i  p i a c e  f a r e  f u o r i  d a l l o  s t u d i o  c h e ,  i n  a d o l e s c e n z a ,  è  t a n t o  t a n t o
i m p o r t a n t e .  A b b i a m o  p a r l a t o  m o l t o  d i  t e m p i  e  l u o g h i  d i  s t u d i o ,  e  u n
p o ’  m e n o  d e i  m a t e r i a l i .  U n a  b u o n a  g e s t i o n e  d e i  m a t e r i a l i  è  u n a  r i s o r s a
c h e  f a  r i s p a r m i a r e  t e m p o  e d  e n e r g i e  n e l l o  s t u d i o .  P e n s a t e  a  q u a n t o
t e m p o  o g n i  g i o r n o  s p r e c a t e  a  r e c u p e r a r e  u n a  p e n n a ,  u n a  g o m m a ,  a
l a v o r a r e  s u  f o g l i  d i  c a r t a  v o l a n t i  c h e  p o i  n o n  r i t r o v a t e ,  a  s c r i v e r e  i n
u n a  p o s t a z i o n e  d i  s t u d i o  p i e n a  d i  a l t r i  o g g e t t i  i n g o m b r a n t i ,  a  r i p e t e r e
d i s e g n i  p o c o  p r e c i s i  a  c a u s a  d i  u n  c o m p a s s o  m a l f u n z i o n a n t e  o  d i  u n
r i g h e l l o  s b e c c a t o  p e r c h é  l o  a v e t e  u s a t o  p e r  f a r e  s p a d a c c i n o  c o n  i
c o m p a g n i .  S e  v i  d i c o  t u t t o  q u e s t o  è  p e r c h é  q u a l c u n o  l o  h a  c a p i t o
m o l t o  b e n e  n e l  m o n d o  d e l  l a v o r o ,  l o  h a  a p p l i c a t o  e  c i  h a  f a t t o  a n c h e
u n  s a c c o  d i  s o l d i .  C h i  s i  o c c u p a  d i  l o g i s t i c a  o v v e r o  d i  c o m e  f a r
v i a g g i a r e  m e r c i  e  p e r s o n e  i n  g i r o  p e r  i l  m o n d o ,  s a  b e n i s s i m o  c h e  u n a
p e r f e t t a  o r g a n i z z a z i o n e  p e r m e t t e  d i  r i s p a r m i a r e  ( q u i n d i  g u a d a g n a r e )
u n  s a c c o  d i  s o l d i .  S e  l o  h a n n o  f a t t o  g r a n d i  a z i e n d e  c o n  m i g l i a i a  d i
d i p e n d e n t i  l o  p o t e t e  f a r e  a n c h e  v o i  n e i  v o s t r i  p o m e r i g g i  d i  s t u d i o .
B e n e .  S i a m o  a r r i v a t i  a l  t e r m i n e  d i  q u e s t o  v i d e o  d o v e  a b b i a m o  c e r c a t o
d i  s i n t e t i z z a r e  t u t t i  i  v a n t a g g i  d i  c o n o s c e r e  e  d i  m i g l i o r a r e  l a  p r o p r i a
o r g a n i z z a z i o n e  n e l  m e t o d o  d i  s t u d i o .  A b b i a m o  r i f l e t t u t o
s u l l ’ o r g a n i z z a z i o n e  p e r c h è  s a r à  f o n d a m e n t a l e  s i a  p e r  a f f r o n t a r e  l a
s c u o l a  s u p e r i o r e  c h e  p e r  s c e g l i e r e  i l  p e r c o r s o  p i ù  c o m p a t i b i l e  c o n  i
n o s t r i  t e m p i  e d  a b i t u d i n i  d i  v i t a .
O r a  n o n  m i  r i m a n e  c h e  s a l u t a r v i  e  d a r v i  a p p u n t a m e n t o  a l  p r o s s i m o
v i d e o .  B u o n  o r i e n t a m e n t o  a  t u t t i  e  t u t t e .
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B e n v e n u t e  e  b e n v e n u t i  a  q u e s t o  n u o v o  v i d e o  d e l  p e r c o r s o  d i
o r i e n t a m e n t o  d e l  p r o g e t t o  " S t u d i a r e  e  F o r m a r s i  i n  T o s c a n a :  s c e g l i  l a
s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e " .  I o  s o n o  i l  D o t t .  L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i
P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r  p a r l a r v i  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
I n  p a r t i c o l a r e  d i  e l a b o r a z i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  n e l l o  s t u d i o ,  o v v e r o
d e l l ’ i n s i e m e  d i  t e c n i c h e  e  s t r a t e g i e  c h e  s i  u s a n o  p e r  p e r  s t u d i a r e .  A
c o s a  f a c c i o  r i f e r i m e n t o ?  R i p e t e r e  a d  a l t a  v o c e ,  s o t t o l i n e a r e  l e  p a r o l e
c h i a v e ,  g u a r d a r e  l e  i m m a g i n i ,  f a r e  s c h e m i ,  f a r e  r i a s s u n t i ,  s o n o  t u t t i
s t r u m e n t i  c h e  c i  p e r m e t t o n o  d i  e l a b o r a r e  l e  i n f o r m a z i o n i  d a  s t u d i a r e  e
d i  a p p r e n d e r l e  e f f i c a c e m e n t e .
D a  s t u d e n t i  s i c u r a m e n t e  v i  s a r e t e  a c c o r t i  c h e  o g n u n o  d i  n o i  h a  u n
m o d o  d i v e r s o  d i  u s a r e  q u e s t e  t e c n i c h e  n e l l o  s t u d i o ,  p o t r e m m o  d i r e
c h e  o g n u n o  d i  n o i  h a  u n o  s t i l e  p r e f e r i t o .  
Q u e s t i  s t i l i  v e n g o n o  c h i a m a t i  “ s t i l i  c o g n i t i v i ”  o  s t i l i  d i  a p p r e n d i m e n t o
e  s o n o  l ’ i n s i e m e  d i  t u t t i  i  c o m p o r t a m e n t i  c h e  o g n u n o  d i  n o i  m e t t e  i n
a t t o  q u a n d o  d e v e  i m p a r a r e  q u a l c o s a  d i  n u o v o  o  r i s o l v e r e  u n  p r o b l e m a
s p e c i f i c o .
G l i  s t i l i  c o g n i t i v i  s o n o  e v i d e n t i  n e l l a  v i t a  d i  t u t t i  i  g i o r n i ,  b a s t a
o s s e r v a r e  l e  p e r s o n e  e d  a c c o r g e r s i  c o m e  r e a g i s c o n o  d i v e r s a m e n t e  d i
f r o n t e  a l l o  s t e s s o  p r o b l e m a .
I n  u n  p e r c o r s o  d i  s t u d i  è  i m p o r t a n t e  c h e  g l i  s t u d e n t i  c o n o s c a n o  i l
p r o p r i o  s t i l e  e  n e  s p e r i m e n t i n o  d i  n u o v i .  E  c o n o s c e r e  i l  p r o p r i o  s t i l e  è
u t i l e  a n c h e  p e r  o r i e n t a r s i  a l l a  s c e l t a :  i n f a t t i ,  s e  c o n o s c i a m o  i l  n o s t r o
s t i l e  c o g n i t i v o ,  s i a m o  i n  g r a d o  d i  r i c o n o s c e r e  l e  t e c n i c h e  e  l e  s t r a t e g i e
d i  a p p r e n d i m e n t o  p i ù  v i c i n e  a l  n o s t r o  n a t u r a l e  m o d o  d i  i m p a r a r e .  I n
q u e s t o  m o d o  p o s s i a m o  s c o p r i r e  i  p e r c o r s i  d i  s t u d i o  c h e  v a n n o  p i ù
d ’ a c c o r d o  c o n  i l  n o s t r o  m o d o  d i  s t u d i a r e  e  c h e  c i  c o n s e n t o n o  d i
a f f r o n t a r e  l a  s c u o l a  i n  m o d o  p i ù  e f f i c a c e  e  m e n o  f a t i c o s o .
G l i  s t i l i  c o g n i t i v i  s o n o  s t a t i  s t u d i a t i  d a  t a n t i  r i c e r c a t o r i ,  p e r  q u e s t o
p o s s i a m o  t r o v a r e  t a n t o  m a t e r i a l e ,  t a n t e  s p i e g a z i o n i  e  c l a s s i f i c a z i o n i
d i v e r s e .  N o i  v o g l i a m o  p a r l a r n e  n e l  m o d o  p i ù  c h i a r o  p o s s i b i l e ,  c e r c a n d o
d i  f a r v i  v e d e r e  i n  m o d o  e s p l i c i t o  i l  c o l l e g a m e n t o  t r a  s t i l i  c o g n i t i v i ,
m o d o  d i  s t u d i a r e  e  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e .
V i  p a r l e r e m o  q u i n d i  d i  4  s t i l i :  l o  s t i l e  v e r b a l e ,  l o  s t i l e  u d i t i v o ,  q u e l l o
v i s i v o  e  q u e l l o  c i n e s t e t i c o .  A p p r o f o n d i a m o  o g n u n o  d i  q u e s t i  s t i l i  c o n
l ’ a i u t o  d i  4  a m i c i .
V i  p r e s e n t o  A n n a  c h e  a m a  m o l t o  l e g g e r e  l i b r i ,  r i v i s t e  e  t e n e r e  u n
d i a r i o  d o v e  a n n o t a  t u t t e  l e  c o s e  i n t e r e s s a n t i  c h e  l e  a c c a d o n o .

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i
s t u d i o  -  Q u a l i  s t r a t e g i e  u t i l i z z o  p e r  s t u d i a r e ? "
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A n n a  p r i v i l e g i a  u n o  s t i l e  v e r b a l e ,  o v v e r o  u n o  s t i l e  c h e  p a s s a  p e r  i l
c a n a l e  d e l l a  l e t t u r a  e  d e l l a  s c r i t t u r a .  L o  s t i l e  v e r b a l e  è  q u e l l o  c h e  p i ù
t r a d i z i o n a l m e n t e  a s s o c i a m o  a l l o  s t u d i o ,  o v v e r o  q u e l l o  b a s a t o  s u l l a
l e t t u r a  d i  u n  t e s t o  e  l a  m e m o r i z z a z i o n e  d e i  s u o i  c o n t e n u t i .  C h i
p r i v i l e g i a  q u e s t o  s t i l e  u t i l i z z a  f r e q u e n t e m e n t e  e  c o n  s u c c e s s o
s t r a t e g i e  c o m e  p r e n d e r e  a p p u n t i  i n  c l a s s e  e  s i s t e m a r l i  a  c a s a ,
r i a s s u m e r e  p e r  i s c r i t t o  i  c o n c e t t i  s t u d i a t i ,  p r e n d e r e  n o t a  d e l l e
i s t r u z i o n i  p e r  i  c o m p i t i  e  l e  v e r i f i c h e .  Q u e s t o  t i p o  d i  a p p r o c c i o  t r o v a
s o d d i s f a z i o n e  n e i  p e r c o r s i  l e g a t i  a d  a p p r e n d i m e n t i  d i  t i p o  p i ù
c o n c e t t u a l e  e  t e o r i c o ,  d o v e  i l  t e s t o  s c r i t t o  r a p p r e s e n t a  u n o  d e g l i
s t r u m e n t i  d i  a p p r e n d i m e n t o  p r i n c i p a l i .  G e n e r a l i z z a n d o  p o t r e m m o  d i r e
c h e  i  l i c e i  r a p p r e s e n t a n o  s i c u r a m e n t e  i  p e r c o r s i  c h e  m a g g i o r m e n t e
s t i m o l a n o  q u e s t o  c a n a l e ,  a n c h e  s e  i l  t e s t o  s c r i t t o  è  u n o  s t r u m e n t o  d i
s t u d i o  f o n d a m e n t a l e  a n c h e  n e i  p e r c o r s i  t e c n i c i  e  n e i  p r o f e s s i o n a l i .
V i  p r e s e n t o  S a m  c h e  c o n  i l  s u o  t e l e f o n i n o  è  s e m p r e  a  f a r e  f o t o  e  v i d e o
d i  v i a g g i ,  c h e  p o i  e d i t a  e  c a r i c a  s u l  s u o  c a n a l e  y o u t u b e .  S a m  p r i v i l e g i a
u n o  s t i l e  v i s i v o ,  o v v e r o  q u e l l o  c h e  p a s s a  p e r  u n  u s o  d i  i m m a g i n i ,
g r a f i c i ,  d i s e g n i ,  f o t o g r a f i e ,  m a p p e  e  c o s ì  v i a .  O g n i  m a t e r i a  d i  s t u d i o ,
a n c h e  q u e l l e  p i ù  “ v e r b a l i ” ,  o f f r e  l ’ o p p o r t u n i t à  d i  a p p r e n d e r e  a n c h e
a t t r a v e r s o  i m m a g i n i ,  p o s s i a m o  i m m a g i n a r e  l a  g r a n d e  r i c c h e z z a  d i
i n f o r m a z i o n i  s t o r i c h e  c h e  p o s s i a m o  t r o v a r e  i n  u n  q u a d r o  o  i n  u n a
f o t o g r a f i a ,  p e n s a t e  a l l e  i n f o r m a z i o n i  s c i e n t i f i c h e  c h e  p o s s i a m o
r i c a v a r e  d a  u n  g r a f i c o ,  o  a n c o r a  a l l e  i n f o r m a z i o n i  c o n c e t t u a l i  c h e
p o s s i a m o  r i a s s u m e r e  i n  u n a  m a p p a  o  i n  u n  d i a g r a m m a .  E s i s t o n o
p e r c o r s i  d i  s t u d i o  c h e  o f f r o n o  a m p i a  o p p o r t u n i t à  d i  a p p r e n d e r e
a t t r a v e r s o  i l  c a n a l e  v i s i v o  s i a  n e i  l i c e i ,  p e n s i a m o  a d  e s e m p i o  a l  l i c e o
a r t i s t i c o  c h e  n e i  t e c n i c i  e  n e i  p r o f e s s i o n a l i :  p e n s i a m o  a d  e s e m p i o  a i
p e r c o r s i  l e g a t i  a l l ’ a m b i t o  g r a f i c o ,  m u l t i m e d i a l e  e  f o t o g r a f i c o .
O r a  v i  p r e s e n t o  M a r y  c h e  a m a  g u a r d a r e  f i l m ,  d o c u m e n t a r i  e  s e r i e  t v  d i
c u i  s a  t u t t o  e  d i  c u i  p a r l a  c o n  t u t t i  s i a  a  s c u o l a  c h e  a  c a s a .  M a r y
p r i v i l e g i a  u n o  s t i l e  u d i t i v o ,  o v v e r o  u n o  s t i l e  c h e  p a s s a  a t t r a v e r s o
l ’ a s c o l t o ,  a t t r a v e r s o  u n a  m a g g i o r e  f a c i l i t à  a d  a p p r e n d e r e  a s c o l t a n d o
l e  p a r o l e  d i  u n  d o c e n t e ,  a t t r a v e r s o  d i b a t t i t i  e  d i s c u s s i o n i  c o n  i
c o m p a g n i  d i  c l a s s e ,  p r e s t a n d o  a t t e n z i o n e  a  q u e l l o  c h e  v i e n e  d e t t o
d u r a n t e  u n ’  i n t e r r o g a z i o n e .  I l  c a n a l e  u d i t i v o  p u ò  e s s e r e  a m p i a m e n t e
s f r u t t a t o  a t t r a v e r s o  d i v e r s e  s t r a t e g i e  e  s t r u m e n t i  d i  l a v o r o  d i d a t t i c o
c h e  v a n n o  d a  q u e l l i  p i ù  t r a d i z i o n a l i  c o m e  l a  l e z i o n e  f r o n t a l e  a  q u e l l i  d i
p i ù  r e c e n t e  s v i l u p p o  a n c h e  g r a z i e  a l l e  n u o v e  t e c n o l o g i e  c o m e ,  l ’ u s o
d e l l a  s i n t e s i  v o c a l e  p e r  i  l i b r i  d i  t e s t o ,  l a  r e g i s t r a z i o n e  a u d i o  d i  u n a
l e z i o n e  o  d e l l a  p r o p r i a  v o c e  i m p e g n a t a  n e l  r i p e t e r e  u n  c o n t e n u t o ,
l ’ a s c o l t o  d i  w e b i n a r  o  p o d c a s t .  L o  s t i l e  u d i t i v o  t r o v a  a p p a g a m e n t o  i n
q u a l s i a s i  p e r c o r s o  d i  s t u d i  p e r c h é  i l  c a n a l e  d e l l ’ a s c o l t o  è ,  i n s i e m e  a
q u e l l o  v e r b a l e ,  d a  s e m p r e  u n o  d e i  p i ù  s t i m o l a t i  n e l l a  n o s t r a  s c u o l a .
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A  t a l  p r o p o s i t o  p u ò  e s s e r e  i n t e r e s s a n t e  i n f o r m a r s i  s e ,  n e i  v a r i  i s t i t u t i
o g g e t t o  d e l  n o s t r o  i n t e r e s s e ,  v e n g o n o  u t i l i z z a t e  p a r t i c o l a r i  t e c n i c h e
d i d a t t i c h e  c o m e  i l  “ d e b a t e ”  e  l a  “ f l i p p e d  c l a s s r o o m ” ,  r i v o l t e  a p p u n t o  a
s t i m o l a r e  u n  r u o l o  a t t i v o  d e l l ’ a s c o l t o  n e l l ’ a p p r e n d i m e n t o .
I n f i n e  v i  p r e s e n t o  D a n i  c h e  a d o r a  s m o n t a r e  e  m o n t a r e  o g g e t t i ,
u t i l i z z a n d o  a t t r e z z i  d i  l a v o r o  c h e  r i c h i e d o n o  u n ’ o t t i m a  m a n u a l i t à .  D a n i
p r i v i l e g i a  u n o  s t i l e  c i n e s t e t i c o ,  o v v e r o  u n o  s t i l e  c o l l e g a t o  a d  u n
“ i m p a r a r e  f a c e n d o ” ,  u n  a p p r e n d i m e n t o  d i  t i p o  p r a t i c o  c h e  c o i n v o l g e  i l
m o v i m e n t o ,  l ’ u s o  d e l l e  m a n i  e  d e l  c o r p o  i n  g e n e r a l e .  L o  s t u d e n t e  c h e
u t i l i z z a  u n o  s t i l e  c i n e s t e t i c o  m e m o r i z z a  c o n  m a g g i o r e  f a c i l i t à  i
c o n t e n u t i  a t t r a v e r s o  a z i o n i  c o n c r e t e ,  a v a n z a n d o  p e r  p r o v e  e d  e r r o r i ,
a t t r a v e r s o  u n a  v e r i f i c a  d i r e t t a ,  n e l l a  p r a t i c a ,  d e g l i  e f f e t t i  d i  q u e l l o
c h e  s t a  s t u d i a n d o .  I l  c a n a l e  c i n e s t e t i c o  c e r c a  s p e s s o  u n a  c o n f e r m a  a
q u e l l o  c h e  a b b i a m o  i m p a r a t o  a t t r a v e r s o  u n  c o l l e g a m e n t o  c o n  l a  r e a l t à
c h e  s i a  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  l a b o r a t o r i o  o  s i m u l a n d o  q u e l l o  c h e  a v v i e n e  i n
u n  c o n t e s t o  d i  l a v o r o .  P e r  q u e s t o  i l  l a b o r a t o r i o  e  l o  s t a g e  s o n o  i
c o n t e s t i  p r e f e r i t i  p e r  c h i  u t i l i z z a  m a g g i o r m e n t e  q u e s t o  c a n a l e .  I n
u n ’ o t t i c a  o r i e n t a t i v a ,  l o  s t i l e  c i n e s t e t i c o  è  p i ù  s t i m o l a t o  n e i  p e r c o r s i
t e c n i c i  e  p r o f e s s i o n a l i ,  m a  a n c h e  n e i  p e r c o r s i  d i  l i c e o  c o m e  a d  e s e m p i o
l ’ a r t i s t i c o  e d  i l  m u s i c a l e - c o r e u t i c o .  P e r  c h i  s i  s e n t e  v i c i n o  a  q u e s t o
s t i l e ,  è  p a r t i c o l a r m e n t e  i m p o r t a n t e  e s p l o r a r e  c o n  c u r a  l e  d i f f e r e n z e
t r a  i  v a r i  i n d i r i z z i  d i  s t u d i o ,  v i s i t a r e  c o n  a t t e n z i o n e  i  d i v e r s i  I s t i t u t i
d e l  p r o p r i o  t e r r i t o r i o ,  p e r  p o t e r  v e d e r e  c o n  i  p r o p r i  o c c h i  i  l a b o r a t o r i ,
g l i  s t r u m e n t i  d i  l a v o r o  e  c o n o s c e r e  l e  o p p o r t u n i t à  d i  s t a g e  c h e
v e n g o n o  o f f e r t e .
A  q u e s t o  p u n t o  d e l l a  n o s t r a  p r e s e n t a z i o n i  s u g l i  s t i l i  c o g n i t i v i  s o n o
c o n v i n t o  c h e  v i  s t a r e t e  c h i e d e n d o :  “ o k ,  m a  c o m e  f a c c i o  a  c a p i r e  q u a l  è
i l  m i o  s t i l e  c o g n i t i v o ?  P r i m a  d i  t u t t o  c h i a r i a m o  c h e  q u e l l o  c h e  d o v e t e
c e r c a r e  n o n  è  u n o  s t i l e  u n i c o ,  m a  u n o  s t i l e  p r e v a l e n t e .  O g n u n o  d i  n o i
i m p a r a  a t t r a v e r s o  t u t t i  i  4  c a n a l i  p r e s e n t a t i ,  m a  è  p o s s i b i l e  s c o p r i r e
q u a l  è  o  q u a l i  s o n o  q u e l l i  c h e  p r e f e r i a m o .  P e r  c a p i r e  i l  p r o p r i o  s t i l e
e s i s t o n o  t e s t ,  g i o c h i  e  q u i z  d i  v a r i o  t i p o  c h e  p o t e t e  t r o v a r e  a n c h e  s u
i n t e r n e t .
C o n s i g l i o  d i  o r i e n t a t o r e  -  u n  e s p e r i m e n t o :  p r o v a t e ,  p e r  u n a  s e t t i m a n a ,
a l  t e r m i n e  d i  o g n i  l e z i o n e  i n  c l a s s e ,  a  s e g n a r e  l a  m a t e r i a  e  l a  t e c n i c a
c h e  l ’ i n s e g n a n t e  h a  u s a t o  p e r  s p i e g a r e .  A d  e s e m p i o :  g r a m m a t i c a - v i d e o
s u  y o u t u b e ;  g e o g r a f i a - s p i e g a z i o n e  d a l l e  c a r t e  g e o g r a f i c h e ;  s c i e n z e -
e s p e r i m e n t o  i n  l a b o r a t o r i o ;  i n g l e s e - a s c o l t o .  A l  t e r m i n e  d e l l a
s e t t i m a n a ,  r i p r e n d e t e  t u t t o  q u e l l o  c h e  a v e t e  s c r i t t o  e  p r o v a t e  a
r i c o r d a r e  q u a l e  e r a  l ’ a r g o m e n t o  d i  o g n u n a  d i  q u e l l e  l e z i o n i ,  d i  c o s a
a v e t e  p a r l a t o .  V i  a c c o r g e r e t e  c h e  c e r t i  a r g o m e n t i  s o n o  s t a t i
m e m o r i z z a t i  p i ù  f a c i l m e n t e .  U n o  d e i  m o t i v i  p o t r e b b e  e s s e r e  p r o p r i o
c h e  l a  t e c n i c a  c h e  è  s t a t a  u t i l i z z a t a  p e r  s p i e g a r e  q u e l l a  l e z i o n e  a n d a v a  
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V i  a c c o r g e r e t e  c h e  c e r t i  a r g o m e n t i  s o n o  s t a t i  m e m o r i z z a t i  p i ù
f a c i l m e n t e .  U n o  d e i  m o t i v i  p o t r e b b e  e s s e r e  p r o p r i o  c h e  l a  t e c n i c a  c h e
è  s t a t a  u t i l i z z a t a  p e r  s p i e g a r e  q u e l l a  l e z i o n e  a n d a v a  p a r t i c o l a r m e n t e
d ’ a c c o r d o  c o n  i l  v o s t r o  s t i l e  c o g n i t i v o .
B e n e .  S i a m o  g i u n t i  a l  t e r m i n e  d i  q u e s t o  v i a g g i o  n e l  m o n d o  d e g l i  s t i l i
c o g n i t i v i  e  d e l l ’ e l a b o r a z i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  n e l l o  s t u d i o ,  u n  m o n d o
m o l t o  v a s t o ,  f a t t o  d i  t a n t i  s t u d i  e  r i c e r c h e .  Q u e l l o  c h e  v i  a b b i a m o
d e s c r i t t o  i n  q u e s t o  v i d e o  è  u n a  p i c c o l a  s i n t e s i .  p e r  s t i m o l a r v i  a d
o s s e r v a r e  i l  v o s t r o  m o d o  d i  s t u d i a r e  p e r  r e n d e r v i  c o n t o  c h e  o g n u n o  d i
n o i  i m p a r a  i n  m o d o  d i v e r s o  d a g l i  a l t r i  e  c h e  p e r  o g n i  s t i l e  p o s s i a m o
t r o v a r e  u n  c o n t e s t o  d i  s t u d i  p i ù  o  m e n o  f a v o r e v o l e .
A  q u e s t o  p u n t o  n o n  m i  r i m a n e  a l t r o  c h e  a u g u r a r v i  u n a  b u o n a
e s p l o r a z i o n e  e  d a r v i  a p p u n t a m e n t o  a l  p r o s s i m o  v i d e o .  C i a o  a  t u t t i  e  a
t u t t e .
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B e n v e n u t e  e  b e n v e n u t i  a  q u e s t o  n u o v o  v i d e o  d e l  p e r c o r s o  d i
o r i e n t a m e n t o  d e l  p r o g e t t o  " S t u d i a r e  e  F o r m a r s i  i n  T o s c a n a :  s c e g l i  l a
s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e " .  I o  s o n o  i l  D o t t .  L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i
P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r  p a r l a r v i  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
V i  è  m a i  c a p i t a t o  d i  t r o v a r v i  d i  f r o n t e  a d  u n a  q u a n t i t à  d i s a r m a n t e  d i
c o m p i t i  p e r  i l  g i o r n o  d o p o ?  S i c u r a m e n t e  s ì .  I n  q u e s t i  c a s i  g l i  s t u d e n t i
a d o t t a n o  s t r a t e g i e  d i v e r s e  p e r  a f f r o n t a r e  i l  p r o b l e m a  e  n o n  t u t t e
q u e s t e  s t r a t e g i e  h a n n o  l o  s t e s s o  e f f e t t o  i n  t e r m i n i  d i  e f f i c a c i a .
L a  s t r a t e g i a  m i g l i o r e  è  q u e l l a  d i  n o n  e s s e r e  f r e t t o l o s i  o  f a r s i  p r e n d e r e
d a l l o  s c o n f o r t o  m a  d i  m e t t e r s i  c o n  c a l m a  a d  a n a l i z z a r e  l a  s i t u a z i o n e :  
i l  p r i m o  p a s s o  è  q u e l l o  c o s t r u i r e  u n  o r d i n e  d e l l e  d i v e r s e  m a t e r i e  d a
s t u d i a r e ,  s u l l a  b a s e  d e l l e  s c a d e n z e  d i  v e r i f i c h e  e  i n t e r r o g a z i o n i  o
a n c h e  s u l l a  b a s e  d i  c o m e  r i u s c i a m o  m e g l i o  a  g e s t i r e  l e  e n e r g i e  d u r a n t e
i l  p o m e r i g g i o ,  a d  e s e m p i o  p r i m a  s t u d i o  l e  d i s c i p l i n e  c h e  r i c h i e d o n o  p i ù
e n e r g i e  p e r c h é  m i  r i s u l t a n o  p i ù  d i f f i c i l i  d a  c o m p r e n d e r e  e  p o i  l e
m a t e r i e  d o v e  l o  s t u d i o  m i  r i s u l t a  m e n o  f a t i c o s o  e  c h e  p o s s o  a f f r o n t a r e
c o n  e f f i c a c i a  a n c h e  q u a n d o  s a r ò  p i ù  s t a n c o .  
I l  s e c o n d o  p a s s o  è  q u e l l o  d i  a n a l i z z a r e  i  c o n t e n u t i  d i  s t u d i o  p e r  o g n i
s i n g o l a  m a t e r i a ,  c h i e d e n d o s i  s e  e s i s t o n o  d e g l i  a r g o m e n t i  c h e
c o n o s c i a m o  m e g l i o  p e r c h é  m e m o r i z z a t i  d u r a n t e  u n a  s p i e g a z i o n e  i n
c l a s s e  o  p e r c h é  f a n n o  p a r t e  d i  c o n o s c e n z e  p e r s o n a l i  c h e  g i à
p o s s e d i a m o .  P r o c e d e n d o  i n  q u e s t o  m o d o ,  q u e l l o  c h e  i n i z i a l m e n t e  c i
s e m b r a v a  c o m e  u n  i n a f f r o n t a b i l e  p o m e r i g g i o  d i  s t u d i o ,  c o m i n c i a  a
d e f i n i r s i  c o m e  u n ’ i m p r e s a  p i ù  g e s t i b i l e  p e r c h é  f a t t a  d i  c o m p i t i  p i ù
p i c c o l i ,  a l c u n i  p i ù  s e m p l i c i ,  a l t r i  p i ù  d i f f i c i l i ,  a l c u n i  d a  a f f r o n t a r e
p r i m a ,  a l t r i  d o p o ,  a l c u n i  p i ù  u r g e n t i  e  a l t r i  m e n o .
L a  c a p a c i t à  d i  s a p e r s i  a d a t t a r e  a l l e  r i c h i e s t e  d i  u n  c o m p i t o  s u l l a  b a s e
d e l l e  r i s o r s e  d i s p o n i b i l i  è  q u e l l a  c h e  d e f i n i a m o  f l e s s i b i l i t à  n e l l o
s t u d i o ,  e d  è  u n ’ a b i l i t à ,  u n a  c o m p e t e n z a  m o l t o  i m p o r t a n t e ,  c h e  c i
p e r m e t t e  d i  a r r i v a r e  s e m p r e  s t r a t e g i c a m e n t e  p r e p a r a t i  a l  m o m e n t o
d e l l a  v e r i f i c a .  L o  s t u d e n t e  f l e s s i b i l e  e  s t r a t e g i c o  n o n  è  u n  a r c h i v i o  d i
r i s p o s t e  p r e s e  d a l  l i b r o  s e m p r e  p r o n t e  a l l e  d o m a n d e  d e l  d o c e n t e .
L o  s t u d e n t e  f l e s s i b i l e  e  s t r a t e g i c o  u s a  s t r a t e g i e  d i  s t u d i o  d i v e r s e  a
s e c o n d a  d e l l a  m a t e r i a  e  d e l  c o m p i t o ,  c o n o s c e  q u e l l i  c h e  s o n o  i
c o n t e n u t i  p i ù  i m p o r t a n t i  d i  u n  a r g o m e n t o ,  l i  s a  m e t t e r e  i n
c o l l e g a m e n t o  c o n  q u e l l i  d i  a l t r e  m a t e r i e ,  r i e s c e  a  c o s t r u i r e  u n a
r i s p o s t a ,  n o n  s o l o  u t i l i z z a n d o  i  c o n t e n u t i  d a l  l i b r o  d i  t e s t o ,  m a  a n c h e
a t t r a v e r s o  a r r i c c h i m e n t i  c h e  v e n g o n o  d a i  c o n f r o n t i  i n  c l a s s e ,  d a i
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d i b a t t i t i ,  d a l l e  e s p e r i e n z e  p e r s o n a l i  a n c h e  e s t e r n e  a l  m o n d o  d e l l a
s c u o l a .
L a  f l e s s i b i l i t à  è  u n a  p a r t e  f o n d a m e n t a l e  d e l  m e t o d o  d i  s t u d i o  m a  n o n
s o l o .  A n c h e  i l  m o n d o  d e l  l a v o r o  c h i e d e  g r a n d e  f l e s s i b i l i t à :  o g n i
p r o f e s s i o n e  o g g i  c h i e d e  d i  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  g e s t i r e  c o m p e t e n z e
d i v e r s e .  U n  m e c c a n i c o  n o n  d e v e  s o l o  s a p e r  s m o n t a r e  u n  m o t o r e  m a
a n c h e  r e l a z i o n a r s i  a i  c l i e n t i ,  c o m p i l a r e  d o c u m e n t a z i o n e ,  f a r e  s c e l t e  d i
t i p o  e c o n o m i c o  e  c o m m e r c i a l e .  U n a  m e n t e  f l e s s i b i l e  è  i n  g r a d o  d i
a n a l i z z a r e  t a n t e  i n f o r m a z i o n i  i n  c o n t e m p o r a n e a  e  p r e n d e r e  d e c i s i o n i
e f f i c a c i  s u l l a  b a s e  d e l l ’ o b i e t t i v o  d a  r a g g i u n g e r e  e  d e l l e  r i s o r s e
d i s p o n i b i l i .  L a  f l e s s i b i l i t à  è  u n  v e r o  p a t r i m o n i o  a  c u i  l a  s c u o l a  c i  a l l e n a
a m p i a m e n t e ,  q u a l s i a s i  s i a  i l  p e r c o r s o  d i  s t u d i  c h e  i n t e n d i a m o
i n t r a p r e n d e r e .
O g n i  i n d i r i z z o  d i  s t u d i  c h e  a n d i a m o  a d  i n c o n t r a r e  a l l e  s c u o l e  s u p e r i o r i
c i  o f f r e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  e s p e r i e n z a  d i  f l e s s i b i l i t à .
I n  u n  l i c e o  c i  v i e n e  c h i e s t o  d i  e s s e r e  f l e s s i b i l i  n e l  c o l l e g a r e  t r a  l o r o  l e
c o n o s c e n z e  d i  m a t e r i e  d i  d i v e r s e  a r e e  d i s c i p l i n a r i .  Q u a n d o  s t u d i o  u n
d i p i n t o  a  s t o r i a  d e l l ’ a r t e  q u e l l o  c h e  s t o  i m p a r a n d o  s i  c o l l e g a  a d  e v e n t i
s t o r i c i  c h e  t r o v o  n e l  p r o g r a m m a  d i  s t o r i a ,  a l l ’ u s o  d i  m a t e r i a l i  e
t e c n i c h e  d i  p i t t u r a  c h e  f a n n o  r i f e r i m e n t o  a  s c o p e r t e  s c i e n t i f i c h e  e
t e c n o l o g i c h e  c h e  p o s s o  c o l l e g a r e  a l l e  s c i e n z e ,  a d  u n a  n a r r a z i o n e  o  a
p e r s o n a g g i  c h e  r i t r o v o  i n  t e s t i  d i  l e t t e r a t u r a  e  c o s ì  p e r  o g n i  m a t e r i a
d e l  p r o g r a m m a .  C h i  a f f r o n t a  u n  p e r c o r s o  d i  l i c e o  d e v e  e s s e r e  m o t i v a t o
a  s v i l u p p a r e  q u e s t o  m o d o  d i  i m p a r a r e  e  p e r  f a r l o  è  i n d i s p e n s a b i l e
e s s e r e  f l e s s i b i l i ,  g u a r d a r e  l a  c o n o s c e n z a  d a  p u n t i  d i  v i s t a  s e m p r e
n u o v i  e  m e t t e r l i  i n  c o n t a t t o  t r a  l o r o .
I n  u n  p e r c o r s o  t e c n i c o  v i e n e  c h i e s t o  d i  e s s e r e  f l e s s i b i l i  n e l l a  c a p a c i t à
d i  p r e n d e r e  d e i  c o n t e n u t i  t e o r i c i  e d  a p p l i c a r l i  a l l a  s o l u z i o n e  d i
p r o b l e m i  p r a t i c i  i n  u n  p r e c i s o  s e t t o r e  p r o d u t t i v o .  L a  m a t e m a t i c a ,  l a
f i s i c a ,  l a  c h i m i c a  e  l ’ e c o n o m i a  d i  u n  p e r c o r s o  t e c n i c o  c i  s e r v o n o  p e r
e s s e r e  i n  g r a d o  d i  p r o g e t t a r e  u n a  m a c c h i n a  i n d u s t r i a l e  i n  u n  t e c n i c o
m e c c a n i c o ,  p e r  t r a s f o r m a r e  u n  p r o d o t t o  a g r o a l i m e n t a r e  i n  u n  t e c n i c o
a g r a r i o ,  p e r  g e s t i r e  u n o  s c a m b i o  c o m m e r c i a l e  a  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e ,
i n  u n  t e c n i c o  a m m i n i s t r a z i o n e  f i n a n z a  e  m a r k e t i n g .  A p p l i c a r e  l a  t e o r i a
a l l a  s o l u z i o n e  d i  p r o b l e m i  o p e r a t i v i  r i c h i e d e  u n a  g r a n d e  f l e s s i b i l i t à  d i
p e n s i e r o .
I n  u n  p e r c o r s o  p r o f e s s i o n a l e  a b b i a m o  a t t i v i t à  d i  l a b o r a t o r i o  a  p a r t i r e
g i à  d a l  p r i m o  a n n o  e  i l  m a g g i o r e  n u m e r o  d i  o r e  d i  s t a g e  d i  t u t t i  i
p e r c o r s i .  Q u i  l o  s t u d e n t e  d e v e  e s s e r e  f l e s s i b i l e  n e l  p e n s a r s i  s i a  c o m e
s t u d e n t e  c h e  c o m e  l a v o r a t o r e .  S a p e r s i  a d e g u a r e  a l l ’ a p p r e n d i m e n t o  i n
a u l a ,  a  q u e l l o  i n  l a b o r a t o r i o  e d  a  q u e l l o  i n  a z i e n d a .  
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T r e  c o n t e s t i  d i  a p p r e n d i m e n t o  m o l t o  d i v e r s i ,  t u t t i  f o n d a m e n t a l i ,  c h e
m e t t o n o  a l l a  p r o v a  l a  c a p a c i t à  d i  a d a t t a m e n t o  d e l l o  s t u d e n t e ,  l a  s u a
m a t u r i t à  e  c a p a c i t à  d i  i m p a r a r e  a l  m e g l i o  d a  o g n i  s i t u a z i o n e .
A  q u e s t o  p u n t o  i m m a g i n o  c h e  u n a  d o m a n d a  v i  s t i a  p a s s a n d o  p e r  l a
t e s t a :  “ c o m e  s i  c o s t r u i s c e  l a  f l e s s i b i l i t à ? ”  A l l e n a n d o  l a  n o s t r a  m e n t e  a
t r o v a r e  s o l u z i o n i  s e m p r e  n u o v e  a d  u n a  s i t u a z i o n e  p r o b l e m a t i c a .
N e l l o  s t u d i o  q u o t i d i a n o  p o s s i a m o  p o t e n z i a r e  l a  f l e s s i b i l i t à  c o n  d e l l e
s t r a t e g i e  m o l t o  s e m p l i c i :
S t r a t e g i a  1 :  P a r t i r e  d a  q u e l l o  c h e  s o .  A b b i a m o  t a n t o  d a  s t u d i a r e ?
t r o p p o  d a  s t u d i a r e ?  p r i m a  d i  c o m i n c i a r e  a  l e g g e r e  t u t t o  i n  p r e d a
a l l ’ a n s i a  d i  n o n  a v e r e  t e m p o  p e r  f i n i r e ,  m i  f e r m o  a  r i p e t e r e  t u t t o
q u e l l o  c h e  g i à  c o n o s c o  d i  q u e l l ’ a r g o m e n t o  e  l o  a n n o t o  s u  u n  f o g l i o
s o t t o  f o r m a  d i  s c h e m a  o  m a p p a .  d o p o  a v e r  f a t t o  q u e s t o  c o m i n c i o  a
l e g g e r e  d a l  l i b r o  c o n c e n t r a n d o m i  s u l l e  p a r t i  c h e  r i c o r d o  m e n o .
S t r a t e g i a  2 :  R i c a l c o l a r e  l a  r o t t a !  A v e t e  p r e s e n t e  i l  n a v i g a t o r e  d e l l ’ a u t o
c h e  q u a n d o  s b a g l i a m o  s t r a d a  c h e  v a  i n  t i l t  e  c i  d i c e  d i  f a r e  i n v e r s i o n e
a  U  i n  a u t o s t r a d a .  B e n e .  N o i  s i a m o  p i ù  i n t e l l i g e n t i  d i  u n  n a v i g a t o r e  e
l a  f l e s s i b i l i t à  l o  d i m o s t r a .  S p e s s o  i m p a r i a m o  u n a  l e z i o n e  “ i n  u n ’ u n i c a
d i r e z i o n e ” :  a d  e s e m p i o  s o  p a r l a r e  d i  N a p o l e o n e  p a r t e n d o  d a l l a  n a s c i t a
a l l a  m o r t e  m a  s e  l ’ i n s e g n a n t e  m i  c h i e d e  d i  p a r t i r e  d e l l a  g u e r r a  i n
E g i t t o  n o n  s o  c o m e  c o m i n c i a r e ,  s e n t o  i l  b i s o g n o  d i  f a r e  i n v e r s i o n e  a  U
e  r i t o r n a r e  a l l ’ i n i z i o .  Q u a n d o  r i p e t e t e  i l  c o n t e n u t o  d i  u n a  l e z i o n e  d a
u n a  m a p p a  m e n t a l e  p r o v a t e  a  r i p e t e r l o  p a r t e n d o  s e m p r e  d a  u n  p u n t o
d i v e r s o  d e l l a  m a p p a  e  a d  i n c l u d e r e  n e l  v o s t r o  d i s c o r s o  t u t t i  g l i  a l t r i
p u n t i .
S t r a t e g i a  3 :  L ’ a r t e  d i  f a r e  d o m a n d e .  P e r  a v e r e  s e m p r e  q u a l c o s a  d a  d i r e
s u  u n  a r g o m e n t o  è  i m p o r t a n t e  r i u s c i r e  a  c o l l e g a r l o  a n c h e  a d  a l t r i
c o n t e n u t i  m a g a r i  p r o p r i o  i s p i r a t i  a  n o s t r e  c u r i o s i t à .  O g n i  v o l t a  c h e
l e g g e t e  u n  t e s t o ,  p r o v a t e  a  p e n s a r e  a  d e l l e  d o m a n d e  d i
a p p r o f o n d i m e n t o ,  d o m a n d e  c h e  p o s s o n o  p a r t i r e  d a  v o s t r e  c u r i o s i t à ,
i s p i r a t e  a  d e i  c o l l e g a m e n t i  c o n  l a  v o s t r a  v i t a ,  c o n  l e  v o s t r e  c o n o s c e n z e
p e r s o n a l i ,  c o n  l a  p r o f e s s i o n e  c h e  v i  p i a c e r e b b e  f a r e  i n  f u t u r o .  S e  v i
v e n g o n o  d e l l e  d o m a n d e  m e n t r e  s t u d i a t e ,  s e g n a t e l e  s u l  l i b r o  e
p r o c e d e n d o  c o n  l a  l e t t u r a  p r o v a t e  a  t r o v a r e  l a  r i s p o s t a  e  s e  n o n  c i
r i u s c i t e  p o r t a t e l e  i n  c l a s s e ,  e s p o n e t e l e  a i  d o c e n t i  e d  a i  c o m p a g n i  p e r
s t i m o l a r e  l a  d i s c u s s i o n e  s u l l ’ a r g o m e n t o  d i  s t u d i o .
D a  t u t t i  q u e s t i  s u g g e r i m e n t i  p o t e t e  c a p i r e  c o m e  l a  f l e s s i b i l i t à
c o n s i s t a  n e l  d i v e n t a r e  s t u d e n t i  a t t i v i  e  n o n  p a s s i v i  c o n t e n i t o r i  i n  c u i
m e t t e r e  d e n t r o  q u e l l o  c h e  e s c e  d a  u n  l i b r o  o  d a l l a  v o c e  d i  u n  d o c e n t e .
L a  f l e s s i b i l i t à  è  a m i c a  d e l l a  c u r i o s i t à ,  d e l  f a r s i  d o m a n d e :
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r i u s c i r e  a d  i n d i v i d u a r e ,  a l l ’ i n t e r n o  d i  o g n i  m a t e r i a  e  d e i  s i n g o l i
a r g o m e n t i  d i  s t u d i o ,  q u e l l i  c h e  s o n o  i  p r o p r i  i n t e r e s s i ,  c i  p e r m e t t e  d i
e s s e r e  p i ù  a t t i v i ,  d i  c o i n v o l g e r e  l e  n o s t r e  c o n o s c e n z e  p e r s o n a l i  e d  i n
q u e s t o  m o d o  a u m e n t a r e  l a  n o s t r a  c a p a c i t à  d i  f a r e  c o l l e g a m e n t i
s e m p r e  p i ù  a m p i  e  t r a s v e r s a l i .  
S c o m m e t t o  c h e  f a t e  f a t i c a  a  r i c o r d a r e  i  n o m i  d e i  p e r s o n a g g i  s t o r i c i  o
p r e s i  d a  u n  l i b r o  m a  s o n o  s i c u r o  c h e  s e  f o s s e r o  i  p r o t a g o s t i  d i  u n a
s e r i e  t v  o  d i  u n  v i d e o  d i  T i k  T o k  n o n  v e  l i  t o g l i e r e s t e  p i ù  d a l l a  t e s t a .
Q u e s t o  p e r c h é  l a  n o s t r a  m e n t e  r i c o r d a  c o n  p i ù  f a c i l i t à  t u t t o  q u e l l o
c h e  c i  r i g u a r d a ,  q u e l l o  c h e  è  l e g a t o  a  d e i  v i s s u t i  p e r s o n a l i ,  c h e  h a  u n
c o l l e g a m e n t o  e m o t i v o  c o n  l a  n o s t r a  e s p e r i e n z a .
B e n e .  S i a m o  g i u n t i  a l  t e r m i n e  d e l  n o s t r o  v i a g g i o  n e l  m o n d o  d e l l a
f l e s s i b i l i t à .  S p e r i a m o  d i  a v e r v i  i n c u r i o s i t o  e  s t i m o l a t o  a  s p e r i m e n t a r e
u n  p o ’  d i  q u e s t a  s t r a o r d i n a r i a  c o m p e t e n z a  n e l  v o s t r o  m e t o d o  d i
s t u d i o ,  g i à  d a l l a  v o s t r a  p r o s s i m a  s e s s i o n e  d i  s t u d i o .
A  q u e s t o  p u n t o  n o n  m i  r i m a n e  c h e  s a l u t a r v i  e  d a r v i  a p p u n t a m e n t o  a l
p r o s s i m o  v i d e o .
A r r i v e d e r c i  a  t u t t i  e d  a  t u t t e .

M e t o d o  d i  s t u d i o

3 1



B e n v e n u t e  e  b e n v e n u t i  a  q u e s t o  n u o v o  v i d e o  d e l  p e r c o r s o  d i
o r i e n t a m e n t o  d e l  p r o g e t t o  " S t u d i a r e  e  F o r m a r s i  i n  T o s c a n a :  s c e g l i  l a
s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e " .  I o  s o n o  i l  D o t t .  L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i
P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r  p a r l a r v i  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
T u t t i  s a p p i a m o  c o s a  s i  i n t e n d e  p e r  c o n c e n t r a z i o n e  m a  i n  p o c h i  s a n n o
r i c o n o s c e r e  c o m e  f u n z i o n a  l a  p r o p r i a  c o n c e n t r a z i o n e  e  c o m e  a l l e n a r l a .
M a  o g g i  n o n  f a r e m o  s o l o  q u e s t o ,  c e r c h e r e m o  a n c h e  d i  c a p i r e  c o m e  i l
m o d o  d i  s t a r e  a t t e n t o  d i  o g n u n o  d i  n o i  p o s s a  a n c h e  g u i d a r c i  a l l a  s c e l t a
d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e .
B e n e .  C o m i n c i a m o .
“ S t a i  a t t e n t o ! ” ,  c h i  d i  n o i  n o n  s i  è  m a i  s e n t i t o  r i c h i a m a r e  d a  u n
i n s e g n a n t e  p e r c h é  a v e v a  m o m e n t a n e a m e n t e  p e r s o  l a  p r o p r i a
a t t e n z i o n e  a l l a  l e z i o n e ?  M a n t e n e r e  l ’ a t t e n z i o n e  è  l a  g r a n d e  s f i d a  n e l l a
r e l a z i o n e  t r a  s t u d e n t i  e d  i n s e g n a n t i ,  d a  s e m p r e .  O g g i  f o r s e  u n  p o ’  p i ù
c o m p l e s s a  c h e  i n  p a s s a t o .  S ì  p e r c h é  i  g i o v a n i  o g g i  s t a n n o  a t t e n t i  i n
m o d o  d i v e r s o .  S e m p r e  p i ù  i n d a f f a r a t i  i n  a t t i v i t à  s u  s t r u m e n t i  d i g i t a l i
v e l o c i  e  r i c c h i  d i  s t i m o l i ,  v o i  s t u d e n t i  d i  o g g i  f a t i c a t e  a  p r e s t a r e
a t t e n z i o n e  a  d e g l i  s t i m o l i  p e r  u n  t e m p o  p r o l u n g a t o  m a  a l l o  s t e s s o
t e m p o  r i u s c i t e  a  p r e s t a r e  a t t e n z i o n e  c o n  p i ù  f a c i l i t à  a  p i ù  s t i m o l i
d i v e r s i  c o n t e m p o r a n e a m e n t e .  Q u e s t o  h a  d e g l i  e f f e t t i  e v i d e n t i  a n c h e
s u l l ’ a t t e n z i o n e  i n  c l a s s e  d o v e  s p e s s o  c i  v i e n e  r i c h i e s t o  d i  u t i l i z z a r e
u n ’ a t t e n z i o n e  c a p a c e  d i  s c e n d e r e  i n  p r o f o n d i t à  e  n o n  d i  c o r r e r e  q u a  e
l à  a  r i c e r c a r e  q u a l c o s a  d i  s e m p r e  n u o v o  e  c u r i o s o  i n t o r n o  a  n o i .
C a p i r e  c o m e  f u n z i o n a  l a  n o s t r a  a t t e n z i o n e  è  u n a  e s p e r i e n z a
i m p o r t a n t e  p e r  q u a l s i a s i  s t u d e n t e ,  è  c o m e  p e r  u n  p i l o t a  d i  F o r m u l a  1
s a p e r e  s u  q u a l i  t i p i  d i  c i r c u i t i  l a  p r o p r i a  a u t o  c o r r e  p i ù  v e l o c e  e  s u
q u a l i  i n v e c e  f a  p i ù  f a t i c a .  P e r  a v e r e  u n a  g e o g r a f i a  d e l l a  n o s t r a
c a p a c i t à  d i  c o n c e n t r a z i o n e  n e l l o  s t u d i o  è  f o n d a m e n t a l e  d i v e n t a r e  u n
p o ’  s c i e n z i a t i ,  m a g a r i  f a c e n d o c i  a n c h e  a i u t a r e  d a  i n s e g n a n t i  e  g e n i t o r i .
D o b b i a m o  s e m p l i c e m e n t e  o s s e r v a r e  q u a n d o  e  q u a n t o  s p e s s o  c i
d i s t r a i a m o  d u r a n t e  u n a  l e z i o n e  o  u n a  s e s s i o n e  d i  s t u d i o  a  c a s a .  U n a
d e l l e  p r i m e  c o s e  c h e  d o b b i a m o  i m p a r a r e  è  c h e  l a  n o s t r a  c a p a c i t à  d i
a t t e n z i o n e  h a  d e i  l i m i t i  n a t u r a l i ,  n o n  è  p o s s i b i l e  s t a r e  s e m p r e  a t t e n t i .
A b b i a m o  d e i  t e m p i ,  c h e  v a r i a n o  s u l l a  b a s e  d i  t a n t i  f a t t o r i :  c o n d i z i o n e
f i s i c a ,  b e n e s s e r e  p s i c o l o g i c o ,  m o m e n t o  d e l l a  g i o r n a t a ,  t i p o  d i
a r g o m e n t o  c h e  s t i a m o  t r a t t a n d o  e  c o s ì  v i a .  A t t e n z i o n e !  A n c h e  l a
n o s t r a  a l i m e n t a z i o n e  i n c i d e  m o l t o  s u l l ’ a t t e n z i o n e .  M a n g i a r e  t a n t o  e
m a l e  p u ò  p r o v o c a r e  s o n n o l e n z a  e  l i m i t a r e  l a  n o s t r a  c o n c e n t r a z i o n e .

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i
s t u d i o  -  R i e s c i  a  c o n c e n t r a r t i  n e l l o  s t u d i o ? ”
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C i  b a s t a  q u i n d i  u n a  s e t t i m a n a  d i  s c u o l a  p e r  o s s e r v a r e  e  p r e n d e r e  n o t a
d i  c o m e  l a  n o s t r a  a t t e n z i o n e  v a r i a  i n  b a s e  a l l ’ o r a r i o  d e l l a  m a t t i n a t a ,
d e l l a  m a t e r i a  e  d e l  t i p o  d i  c o n t e n u t o  e  d i  s p i e g a z i o n e  a  c u i
p a r t e c i p i a m o .  S e  f a c c i a m o  q u e s t o  e s p e r i m e n t o  c o n  c u r a ,  t e n e n d o
s o t t o  c o n t r o l l o  l ’ o r o l o g i o  e  s e g n a n d o  i  n o s t r i  t e m p i  d i  a t t e n z i o n e ,
p o s s i a m o  m o d i f i c a r e  u n  s a c c o  d i  f a l s e  c r e d e n z e  c h e  a b b i a m o  s u l l a
n o s t r a  c o n c e n t r a z i o n e .  A d  e s e m p i o  c r e d e r e  d i  n o n  r i u s c i r e  m a i  a
s e g u i r e  u n a  c e r t a  m a t e r i a ,  o p p u r e  c h e  l a  n o s t r a  a t t e n z i o n e  d u r a
s e m p r e  p o c h i s s i m o ,  o  a l  c o n t r a r i o  c h e  r i u s c i a m o  a  s t a r e  s e m p r e
a t t e n t i .  C o m e  v e d e t e  h o  u s a t o  t a n t e  v o l t e  l a  p a r o l a  “ s e m p r e ” .  Q u e s t o
p e r c h é  q u a n d o  p a r l o  d i  a t t e n z i o n e  a g l i  s t u d e n t i ,  q u e l l o  c h e  m i  t r o v o
d a v a n t i  s o n o  p o s i z i o n i  s e m p r e  m o l t o  e s t r e m e  s u l l a  p r o p r i a  a t t e n z i o n e ,
c h e  h a n n o  l ’ e f f e t t o  n e g a t i v o  d i  r e n d e r c i  p o c o  d i s p o n i b i l i  a  m i g l i o r a r c i .
C i  d i a m o  p e r  p e r s i ,  r i t e n i a m o  d i  n o n  a v e r e  p o s s i b i l i t à  d i  c a m b i a r e  i l
n o s t r o  m o d o  d i  s t a r e  a t t e n t i  e  q u e s t o  h a  u n  e f f e t t o  n e g a t i v o  s u l
n o s t r o  s t a r e  a  s c u o l a .
P r o v a t e  q u i n d i  a  m i s u r a r e  l a  v o s t r a  a t t e n z i o n e  p e r  u n a  s e t t i m a n a  i n
o g n i  m a t e r i a ,  a n n o t a t e  s u l  v o s t r o  d i a r i o ,  q u a d e r n o  o  s u l  c e l l u l a r e
q u a n t i  m i n u t i  r i u s c i t e  a  s e g u i r e  o g n i  l e z i o n e .  S c o p r i r e t e  c h e  n e l l e
m a t e r i e  d o v e  p e n s a v a t e  d i  e s s e r e  s e m p r e  p o c o  c o n c e n t r a t i  i n  r e a l t à
a v e t e  d e i  m o m e n t i  d i  a t t e n z i o n e ,  m a g a r i  l e g a t i  a d  u n  a r g o m e n t o
p a r t i c o l a r e  o  a d  u n a  l e z i o n e  c o n d o t t a  c o n  s t r u m e n t i  e  t e c n i c h e  p i ù
c o i n v o l g e n t i ;  o  a n c o r a  c h i  p e n s a v a  d i  r i u s c i r e  a  s t a r e  c o n  g l i  o c c h i  e  l e
o r e c c h i e  i n c o l l a t e  a l  p r o f .  c h e  p a r l a  s c o p r e  c h e  i n v e c e  l a  s u a  m e n t e
c o m i n c i a  a  v a g a r e  d o p o  1 0  m i n u t i  e  n o n  t o r n a  p i ù .
“ O k ,  e  u n a  v o l t a  c h e  h o  f a t t o  q u e s t o  e s p e r i m e n t o  c o s a  d e v o  f a r e ?
c o m e  f a c c i o  a  m i g l i o r a r e  i l  m i o  m o d o  d i  s t a r e  a t t e n t o ? ”  S e m p l i c i s s i m o ,
e n t r a n d o  n e l l a  l e z i o n e !  L a  t e c n i c a  p i ù  e f f i c a c e  p e r  a u m e n t a r e  l a
p r o p r i a  a t t e n z i o n e  d u r a n t e  u n a  l e z i o n e  i n  c l a s s e  è  q u e l l a  d i  a n n o t a r e ,
a l m e n o  o g n i  1 0  m i n u t i ,  u n a  d o m a n d a  d a  f a r e  a l  d o c e n t e .  È  u n a  t e c n i c a
i m p e g n a t i v a  m a  i n f a l l i b i l e ,  p e r c h é  a  m e n o  c h e  l a  v o s t r a  d o m a n d a  n o n
s i a  d i  c h i e d e r e  d i  a n d a r e  i n  b a g n o ,  s e  f a t e  d o m a n d e  c o l l e g a t e
a l l ’ a r g o m e n t o  d e l l a  l e z i o n e  s a r e t e  c o s t r e t t i  a  r i m a n e r e  a t t e n t i ,
a l m e n o  f i n o  a l  m o m e n t o  i n  c u i  n o n  a v e t e  t r o v a t o  u n  s p u n t o  p e r  l a
v o s t r a  d o m a n d a .  M a  q u i  s o r g e  s i c u r a m e n t e  u n  a l t r o  d u b b i o  i n  v o i :
c o m e  s i  f a  a  f a r e  d o m a n d e  p e r t i n e n t i ?  B e h  q u i  s i a m o  d i  f r o n t e  a l l a
s f i d a  p i ù  e n t u s i a s m a n t e  d e l l o  s t u d i o .  O v v e r o  q u e l l a  d i  t r o v a r e ,  i n  o g n i
c o s a  c h e  c i  v i e n e  p r o p o s t a  a  s c u o l a ,  u n  p u n t o  d i  c o n t a t t o  c o n  l a  n o s t r a
v i t a ,  c o n  i  n o s t r i  i n t e r e s s i .  S e  r i u s c i a m o  a  f a r e  q u e s t o  l a  n o s t r a
a t t e n z i o n e  s a r à  g a r a n t i t a ,  s e m p r e .  P e r c h é  t u t t o  q u e l l o  c h e  c i  r i g u a r d a
s v e g l i a  l a  n o s t r a  a t t e n z i o n e  e  c i  a t t i v a  n e i  c o n f r o n t i  d i  q u a l s i a s i
m a t e r i a  d i  s t u d i o .  
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L ’ a r t e  d i  t r o v a r e  u n  p o ’  d e l l a  n o s t r a  s t o r i a ,  d e i  n o s t r i  s o g n i  f u t u r i  e
d e l l e  n o s t r e  p a s s i o n i  n e l l o  s t u d i o  è  q u a l c o s a  c h e  s i  c o s t r u i s c e  c o n  i l
t e m p o ,  u t i l i z z a n d o  u n  p e n s i e r o  c r e a t i v o .  O g n i  m a t e r i a  o f f r e  s p u n t i  d i
c o l l e g a m e n t o .  
A d  e s e m p i o  s t u d i a n d o  l ’ a p p a r a t o  d i g e r e n t e  a  s c i e n z e  p o t r e i  s c o p r i r e  i l
m o t i v o  p e r  c u i  l a  m i a  d i e t a  d i m a g r a n t e  n o n  f u n z i o n a  c o m e  p e n s a v o ,
o p p u r e  s t u d i a n d o  G i a c o m o  L e o p a r d i  a  I t a l i a n o  s c o p r i r e  c h e  l e  s u e
s o f f e r e n z e  p e r s o n a l i  n o n  e r a n o  t a n t o  l o n t a n e  d a l l e  m i e  e  s e n t i r l o  u n
p o ’  m e n o  e s t r a n e o  a l  m i o  m o n d o ,  o  a n c o r a  p o t r e i  s c o p r i r e  c h e  n e l l e
p a r o l e  d i  a l c u n i  f i l o s o f i  g r e c i  s i  t r o v a n o  t e c n i c h e  d i  s e l f - d i s s i n g  u s a t e
o g g i  n e l  m o n d o  d e l  r a p .  I n s o m m a  i  c o l l e g a m e n t i  p o s s o n o  e s s e r e
i n f i n i t i  e  i l  b e l l o  d i  t u t t o  q u e s t o  è  c h e  c i a s c u n o  d i  n o i  l i  p u ò  c o s t r u i r e
i n  m o d o  d i v e r s o  d a g l i  a l t r i  p e r c h é  l a  n o s t r a  s t o r i a  e  i l  m o d o  i n  c u i
e s p r i m i a m o  n o s t r i  i n t e r e s s i  s o n o  u n i c i .
M a  c o n o s c e r e  c o m e  f u n z i o n a  l a  n o s t r a  c o n c e n t r a z i o n e  p u ò  a i u t a r c i
a n c h e  a  s c e g l i e r e  l a  s c u o l a  s u p e r i o r e ?  C e r t a m e n t e !
T o r n i a m o  a l l ’ e s p e r i m e n t o  c h e  v i  h o  p r o p o s t o  a l l ’ i n i z i o  d i  q u e s t o  v i d e o :
p r e n d e r e  n o t a  d i  c o m e  l a  v o s t r a  a t t e n z i o n e  v a r i a  i n  b a s e  a l l ’ o r a r i o
d e l l a  m a t t i n a t a ,  d e l l a  m a t e r i a  e  d e l  t i p o  d i  c o n t e n u t o  e  d i  s p i e g a z i o n e
a  c u i  p a r t e c i p a t e .  O s s e r v a n d o  i l  v o s t r o  m o d o  d i  s t a r e  a t t e n t i  i n  c l a s s e
v i  r e n d e r e t e  c o n t o  d i  q u a l i  m a t e r i e  r i s v e g l i a n o  d i  p i ù  i  v o s t r i  i n t e r e s s i
e  q u a l i  m e t o d i  d i  i n s e g n a m e n t o  v i  c o i n v o l g o n o  d i  p i ù .  Q u e s t o  v i
p e r m e t t e r à  d i  a n d a r e  a  c e r c a r e  i  p e r c o r s i  d i  s c u o l a  s u p e r i o r e  c h e
v a n n o  p i ù  i n c o n t r o  a  q u e s t e  v o s t r e  c a r a t t e r i s t i c h e .  A d  e s e m p i o ,  v i
a c c o r g e t e  c h e  l a  v o s t r a  a t t e n z i o n e  è  m a g g i o r e  d i  f r o n t e  a d  a t t i v i t à
p r a t i c h e  e  d i  l a b o r a t o r i o ,  a l l o r a  s a r à  i m p o r t a n t e  a n d a r e  a  c a p i r e  q u a l i
s o n o  g l i  i n d i r i z z i  c h e  o f f r o n o  p i ù  a t t i v i t à  p r a t i c a  e  d i  l a b o r a t o r i o ,  s u
q u a l i  m a t e r i e  e  c o n  q u a l i  t i p i  d i  s t r u m e n t i  e d  a t t r e z z a t u r e ;  o p p u r e
s c o p r i t e  c h e  l a  v o s t r a  a t t e n z i o n e  è  m a g g i o r e  q u a n d o  s t u d i a t e
d i s c i p l i n e  d i  t i p o  u m a n i s t i c o  a l l o r a  a v r e t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  g u a r d a r e  l e
m a t e r i e  d i  o g n i  i n d i r i z z o  c o n  u n a  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l l o  s t u d i o
d e l l a  l e t t e r a t u r a ,  d e l l a  s t o r i a  e  d e l l a  f i l o s o f i a .  A n c o r a ,  q u a l c u n o  p u ò
s c o p r i r e  c h e  q u a n d o  s i  p a r l a  u n a  l i n g u a  s t r a n i e r a  i n  c l a s s e  i l  v o s t r o
c o i n v o l g i m e n t o  è  a l  m a s s i m o  l i v e l l o ,  a l l o r a  a v r e t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i
e s p l o r a r e  t u t t i  i  d i v e r s i  i n d i r i z z i  d i  s t u d i o  d e l l e  l i n g u e  e  c a p i r e  q u a l e
v i  p r o p o n e  l e  l i n g u e  e  l e  m e t o d o l o g i e  d i  i n s e g n a m e n t o  p i ù  v i c i n e  a i
v o s t r i  b i s o g n i .
S c e g l i e r e  t e n e n d o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  c o m e  f u n z i o n a  l a  n o s t r a
c o n c e n t r a z i o n e  c i  p e r m e t t e  d i  a n d a r e  i n c o n t r o  a  p e r c o r s i  d i  s t u d i o
p a r t i c o l a r m e n t e  s t i m o l a n t i ,  d o v e  s t a r e  a t t e n t i  p u ò  d i v e n t a r e  u n  
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c o m p o r t a m e n t o  n a t u r a l e ,  s p o n t a n e o  e  d i  c o n s e g u e n z a  m e n o  f a t i c o s o  e
p i ù  e f f i c a c e .
B e n e .  S i a m o  a r r i v a t i  a l  t e r m i n e  d e l  n o s t r o  v i a g g i o  n e l  m o n d o  d e l l a
c o n c e n t r a z i o n e .  S p e r o  d i  e s s e r e  r i u s c i t o  a  c a t t u r a r e  l a  v o s t r a
a t t e n z i o n e  e d  a v e r v i  i n c u r i o s i t o  a d  e s p l o r a r e  l a  v o s t r a  c a p a c i t à  d i
c o n c e n t r a r v i  n e l l o  s t u d i o  e d  a  u s a r e  t u t t e  q u e s t e  i n f o r m a z i o n i  a n c h e
p e r  l a  v o s t r a  s c e l t a  o r i e n t a t i v a .
A  q u e s t o  p u n t o  n o n  m i  r i m a n e  c h e  s a l u t a r v i  e  d a r v i  a p p u n t a m e n t o  a l
p r o s s i m o  v i d e o .
B u o n a  e s p l o r a z i o n e  a  t u t t i  e d  a  t u t t e .
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B e n v e n u t e  e  b e n v e n u t i  a  q u e s t o  n u o v o  v i d e o  d e l  p e r c o r s o  d i
o r i e n t a m e n t o  d e l  p r o g e t t o  " S t u d i a r e  e  F o r m a r s i  i n  T o s c a n a :  s c e g l i  l a
s t r a d a  g i u s t a  p e r  t e " .  I o  s o n o  i l  D o t t .  L u c a  C a p i l u p p i  d e l  C e n t r o  S t u d i
P l u r i v e r s u m  e d  o g g i  s o n o  q u i  p e r  p a r l a r v i  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
A v e t e  a p p e n a  p a s s a t o  u n  p o m e r i g g i o  i n t e n s o  d i  s t u d i o ,  c o s a  s u c c e d e
p o i  i l  g i o r n o  d o p o ?  S p e s s o ,  p r i m a  o  p o i ,  a r r i v a  p e r  t u t t i  i l  m o m e n t o
d e l l ’ i n t e r r o g a z i o n e  o  d e l  c o m p i t o  i n  c l a s s e  e  q u e s t o  è  u n  e v e n t o
s t r e s s a n t e  p e r  m o l t i  s t u d e n t i .  Q u a n d o  l ’ a n s i a  p r e n d e  i l  s o p r a v v e n t o
t u t t i  g l i  s f o r z i  c h e  a b b i a m o  f a t t o  p e r  p r e p a r a r c i  s e m b r a n o  i n u t i l i ,  c i
s e n t i a m o  c o m e  s e  n o n  f o s s i m o  p i ù  i n  g r a d o  d i  r i c o r d a r e  n i e n t e  e  p i ù
c e r c h i a m o  d i  r i t r o v a r e  l a  c a l m a  e  i l  f i l o  d e l  d i s c o r s o  e  p i ù  l ’ a n s i a
a u m e n t a ,  f i n o  a  d i v e n t a r e  u n  c i r c o l o  v i z i o s o  d i f f i c i l e  d a  f e r m a r e .
L a  p a u r a  d i  u n ’ i n t e r r o g a z i o n e  o  d i  u n a  v e r i f i c a  c i  f a  s u d a r e ,  b a t t e r e  i l
c u o r e ,  v e n i r e  v o g l i a  d i  s c a p p a r e ,  t u t t e  r e a z i o n i  c h e  a v r e b b e r o  s e n s o  s e
d o v e s s i m o  a f f r o n t a r e  u n  l e o n e  n e l l a  s a v a n a ,  m a  c h e  a l  c o n t r a r i o  n o n
s e r v o n o  a  m o l t o  s e  d o b b i a m o  a f f r o n t a r e  u n  p r o b l e m a  d i  m a t e m a t i c a  o
u n ’ i n t e r r o g a z i o n e  d i  s t o r i a .
I n o l t r e  s p e s s o  l a  p a u r a  n o n  s i  s e n t e  s o l o  p r i m a  o  d u r a n t e  u n a  v e r i f i c a ,
m a  c o m i n c i a  a  f a r s i  s e n t i r e  a n c h e  p r i m a ,  a  v o l t e  g i o r n i  p r i m a .  E  c o s ì
d i v e n t a  p r e o c c u p a z i o n e  e  p o i  d i v e n t a  a n s i a .  I n  a l c u n i  s t u d e n t i
q u e s t ’ a n s i a  d i s t u r b a  i l  s o n n o ,  l ’ a l i m e n t a z i o n e  a  v o l t e  d i v e n t a  m a l  d i
t e s t a  o  m a l  d i  s t o m a c o .  I n s o m m a  u n  b u o n  m e t o d o  d i  s t u d i o  n o n  p u ò
e s s e r e  t a l e  s e  n o n  c i  a i u t a  a  g e s t i r e  q u e s t e  e m o z i o n i  d i f f i c i l i .
M a  p e r c h é  o g g i  a  s c u o l a  c ’ è  t u t t a  q u e s t a  a n s i a ?  B e n e ,  l e  r i s p o s t e  s o n o
t a n t e ,  n o i  c e r c h i a m o  d i  d a r e  u n a  r i s p o s t a  c h e  h a  a  c h e  f a r e  c o n
l ’ o r i e n t a m e n t o .  Q u a n d o  e n t r i a m o  n e l l e  s c u o l e  e  c h i e d i a m o  a g l i
s t u d e n t i  d i  r a c c o n t a r c i  i  m e s t i e r i  c h e  h a n n o  i n  m e n t e  p e r  i l  l o r o
f u t u r o ,  s p e s s o  s e n t i a m o  p a r l a r e  d i  p r o f e s s i o n i  c h e  c h i e d o n o  t i t o l i  d i
s t u d i o  a v a n z a t i ,  c o m e  u n  d i p l o m a  o  u n a  l a u r e a .  D a  q u i  c a p i a m o  c o m e
o g g i  s i a  i m p o r t a n t e  c o m p l e t a r e  u n  p e r c o r s o  d i  s t u d i  p e r  p o t e r
s v o l g e r e  l a  p r o f e s s i o n e  c h e  d e s i d e r i a m o .  E  v o i  m i  d i r e t e :  “ E  s e  i o
v o l e s s i  f a r e  u n  m e s t i e r e  c h e  n o n  r i c h i e d e  u n  t i t o l o  d i  s t u d i o ? ”  A n c h e  i n
q u e s t o  c a s o ,  i l  m o n d o  d e l  l a v o r o  c i  c h i e d e  d i  r e s t a r e  a  s c u o l a  p i ù  a
l u n g o  p o s s i b i l e ,  a l m e n o  f i n o  a d  o t t e n e r e  u n a  q u a l i f i c a  o  a d  a v e r e
u n ’ e t à  a d a t t a  a d  e s s e r e  a s s u n t i .
D a  t u t t o  q u e s t o  p o t e t e  c a p i r e  c h e  o g g i ,  s i a  c h e  i o  v o g l i a  f a r e  u n
l a v o r o  c h e  m i  r i c h i e d e  u n  d i p l o m a  o  u n a  l a u r e a ,  s i a  c h e  v o g l i a

T e s t o  g u i d a  a l  V i d e o  t e m a t i c o :  “ M e t o d o  d i
s t u d i o  -  L a  s c u o l a  t i  m e t t e  a n s i a ? ”
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 c o m i n c i a r e  a  l a v o r a r e  i l  p r i m a  p o s s i b i l e ,  a l m e n o  f i n o  a  1 8  a n n i  i l  l u o g o
d o v e  u n  g i o v a n e  p u ò  c o s t r u i r e  l a  s u a  f o r m a z i o n e  p e r  i l  f u t u r o  è  l a
s c u o l a .
E  v o i  m i  c h i e d e r e t e :  “ c o s a  c ' e n t r a  t u t t o  q u e s t o  c o n  l ’ a n s i a ? ”  B e n e .  S e
l a  s c u o l a  è  c o s ì  i m p o r t a n t e  p e r  i l  n o s t r o  f u t u r o  a l l o r a  a v e r e  s u c c e s s o  a
s c u o l a  d i v e n t a  a l t r e t t a n t o  i m p o r t a n t e ,  e  d i  c o n s e g u e n z a  i l  f a l l i m e n t o
p u ò  f a r e  p a u r a ,  p e r c h é  p u ò  e s s e r e  i n t e r p r e t a t o  c o m e  u n  s e g n a l e  d i  u n
r i s c h i o  d i  n o n  f a r c e l a  e  d i  c o m p r o m e t t e r e  i l  n o s t r o  f u t u r o .
È  q u e l l o  c h e  s e n t o n o  m o l t i  s t u d e n t i  e  g e n i t o r i ,  p e r  i  q u a l i  o g n i
c o m p i t o  i n  c l a s s e  o  i n t e r r o g a z i o n e  s c o l a s t i c a  v i e n e  p e r c e p i t a  c o m e  u n
i n t e r r u t t o r e  c h e  a c c e n d e  o  s p e g n e  l e  n o s t r e  p o s s i b i l i t à  d i  s u c c e s s o
v e r s o  i l  f u t u r o .
Q u a n d o  l e  c o s e  p r e n d o n o  q u e s t a  p i e g a  t e n e r e  l ’ a n s i a  f u o r i  d a l l o
s t u d i o  d i v e n t a  d i f f i c i l e ,  o g n i  v o l t a  c h e  s t u d i a m o  c i  s e m b r a  d i  g i o c a r c i
i l  n o s t r o  f u t u r o ,  c i  s e m b r a  d i  m e t t e r e  i n  g i o c o  t u t t a  l a  n o s t r a  p e r s o n a ,
l ’ i m m a g i n e  d i  n o i  s t e s s i ,  l e  a s p e t t a t i v e  n o s t r e ,  m a  a n c h e  d e g l i  a d u l t i
c h e  s i  o c c u p a n o  d i  n o i .
S p e s s o  q u e s t o  m e c c a n i s m o  p o r t a  a n c h e  a  d e l l e  s c e l t e  c o n f u s e  d a l
p u n t o  d i  v i s t a  o r i e n t a t i v o .  S p e s s o  s t u d e n t i  e  g e n i t o r i  s c e l g o n o  u n
p e r c o r s o  d i  s c u o l a  s u p e r i o r e  n o n  t a n t o  p e r c h é  è  v i c i n o  a g l i  i n t e r e s s i
d e l l o  s t u d e n t e ,  m a  p e r c h é  s o n o  c o n v i n t i  c h e  s o l o  q u e l  p e r c o r s o  p o s s a
g a r a n t i r e  u n  f u t u r o .
I n  q u e s t o  m o d o  p u ò  s u c c e d e r e  c h e  u n  a l u n n o  s i  t r o v i  a  s t u d i a r e  i n  u n a
s c u o l a  c h e  s e n t e  p o c o  v i c i n a ,  d o v e  l e  s i n g o l e  m a t e r i e  d i  s t u d i o
r i s u l t a n o  p o c o  i n t e r e s s a n t i  e  d o v e  o g n i  v o t o  p e s a  c o m e  u n  m a c i g n o  s u l
p r o p r i o  f u t u r o …  q u a n d o  è  c o s ì  l o  s t r e s s  d i v e n t a  e c c e s s i v o  e  l ’ a n s i a
c o m i n c i a  a  f a r s i  s e n t i r e  s e m p r e  d i  p i ù .
O v v i a m e n t e  q u e l l a  c h e  a b b i a m o  d e s c r i t t o  n o n  è  l a  s o l a  c a u s a  d e l l ’ a n s i a
a  s c u o l a .  C o m e  a b b i a m o  d e t t o  c i  s o n o  t a n t e  a l t r e  c a u s e ,  q u e l l a  c h e  v i
p r o p o n i a m o ,  l e g a t a  a l  r i s c h i o  d i  f a l l i m e n t o ,  è  p a r t i c o l a r m e n t e  v i c i n a  a l
t e m a  d e l l ’ o r i e n t a m e n t o  c h e  t r a t t i a m o  i n  q u e s t o  p e r c o r s o .
C o m e  s i  f a  a  c o n t r a s t a r e  l ’ a n s i a  l e g a t a  a l l a  p a u r a  d e l  f a l l i m e n t o ?  M o l t i
s t u d e n t i  c o m b a t t o n o  q u e s t ’ a n s i a  c e r c a n d o  d i  s t u d i a r e  d i  p i ù ,  d i
p r e p a r a r s i  a n c o r a  m e g l i o ,  i n  m o d o  d a  t e n t a r e  d i  e l i m i n a r e  o g n i  r i s c h i o
d i  f a l l i m e n t o .  I l  r a g i o n a m e n t o  d i v e n t a :  “ s e  h o  p a u r a  d i  f a l l i r e  b a s t a
c h e  i o  s t u d i  d i  p i ù  e  i l  f a l l i m e n t o  n o n  a r r i v e r à ” .  È  u n  r a g i o n a m e n t o  c h e
h a  u n a  l o g i c a ,  m a  l ’ a n s i a  n o n  s e g u e  q u e s t o  t i p o  d i  l o g i c a .  A  v o l t e
q u e s t a  s t r a t e g i a  p o r t a  i n f a t t i  a d  a u m e n t a r e  l ’ a n s i a ,  p e r c h é  e l i m i n a r e  i l
r i s c h i o  d i  f a l l i m e n t o  n e l l a  v i t a  è  i m p o s s i b i l e ,  u n a  p i c c o l a  p e r c e n t u a l e
d i  r i s c h i o  d i  f a l l i r e  r i m a n e  i n  o g n i  n o s t r a  a z i o n e .  L ’ i d e a  c h e  s e
s t u d i a m o  s e m p r e  d i  p i ù  a d  u n  c e r t o  p u n t o  s a r e m o  t r a n q u i l l i  n o n
a r r i v e r à  m a i  p e r c h é  c ’ è  s e m p r e  u n a  p i c c o l a  p e r c e n t u a l e  d i  r i s c h i o .
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 È  q u e l l o  c h e  a c c a d e  q u a n d o ,  a l l a  f i n e  d i  u n a  i n t e n s a  g i o r n a t a  d i  s t u d i o
p r i m a  d i  u n a  v e r i f i c a ,  c i  v i e n e  l a  p a u r a  c h e  c i  p o s s a  e s s e r e  u n a
d o m a n d a  s u  q u a l c o s a  c h e  c i  è  s f u g g i t o  o  c h e  n o n  a b b i a m o  c a p i t o  b e n e .
Q u e s t a  s e n s a z i o n e  c i  p o r t a  a  c o n t i n u a r e  a  s f o g l i a r e  l e  p a g i n e  d e l  l i b r o
p e r  c o n t r o l l a r e  s e  v e r a m e n t e  s a p p i a m o  t u t t o .  M a  d o p o  t a n t e  o r e  d i
s t u d i o  s i a m o  s t a n c h i  e  p i ù  f a c c i a m o  q u e s t o  p i ù  l a  s t a n c h e z z a  a u m e n t a
e  p i ù  l a  s t a n c h e z z a  a u m e n t a  p i ù  s e n t i a m o  d i  r i c o r d a r e  m e n o .  I n s o m m a
d i a m o  i l  v i a  a d  u n  c i r c o l o  v i z i o s o  c h e  f a  a u m e n t a r e  l ’ a n s i a  e  d i m i n u i r e
l e  n o s t r e  e n e r g i e .
“ M a  c o s ì  c i  s t a i  f a c e n d o  v e n i r e  l ’ a n s i a ! ”  m i  d i r e t e  v o i .  V i  c a p i s c o  m a
f o r t u n a t a m e n t e  e s i s t e  u n  r i m e d i o  a  t u t t o  q u e s t o .  S c o p r i a m o l o
i n s i e m e .
Q u a n d o  c i  t r o v i a m o  n e l  c i r c o l o  v i z i o s o  c h e  a b b i a m o  a p p e n a  d e s c r i t t o ,
è  s u c c e s s o  c h e  l ’ o b i e t t i v o  d e l  n o s t r o  s t u d i o  è  t u t t o  s p o s t a t o  s u l
r i s u l t a t o :  i n  a l t r e  p a r o l e  s t u d i a m o  p e r  i l  v o t o  e  n o n  p e r  n o i  s t e s s i ,  p e r
u n a  c u r i o s i t à  v e r s o  i l  s a p e r e ,  p e r  i l  p i a c e r e  d i  s e n t i r s i  p a d r o n i  d i  u n a
c o n o s c e n z a .  L a  s t r a d a  p e r  e v i t a r e  l ’ a n s i a  d a  f a l l i m e n t o  è  q u e l l a  d i
s c e g l i e r e  u n  p e r c o r s o  d o v e  l o  s t u d i o  r a p p r e s e n t a  u n  m o m e n t o  d i
g r a t i f i c a z i o n e  a  p r e s c i n d e r e  d a l  l i v e l l o  d e i  m i e i  v o t i .  G l i  s t u d e n t i  c h e
s c e l g o n o  u n  p e r c o r s o  v i c i n o  a i  p r o p r i  i n t e r e s s i  s i  m e t t o n o  n e l l e
c o n d i z i o n i  d i  s t u d i a r e  p e r  u n a  m o t i v a z i o n e  p e r s o n a l e ,  p e r c h é  c o i n v o l t i
d a  q u e l l o  c h e  s t a n n o  i m p a r a n d o .  I l  r i s u l t a t o  d e l  s u c c e s s o  n o n  è  p i ù
s o l o  i l  v o t o  m a  a n c h e  i l  f a t t o  d i  a v e r  c a p i t o ,  d i  s e n t i r s i  c a p a c i ,  d i
v e d e r e  e  s e n t i r e  c h e  q u e l l o  c h e  s t o  i m p a r a n d o  f a  c r e s c e r e  l a  m i a
a u t o s t i m a .  Q u a n d o  q u e s t o  a c c a d e  i l  b r u t t o  v o t o  n o n  è  p i ù  u n  p e r i c o l o ,
u n  f a n t a s m a  d a  e v i t a r e ,  m a  u n  s e g n a l e  d i  c o s a  d o b b i a m o  m i g l i o r a r e  n e l
n o s t r o  m e t o d o  d i  s t u d i o ,  u n ’ o p p o r t u n i t à  d i  p e r f e z i o n a r e  t e c n i c h e  e
s t r a t e g i e  d i  s t u d i o  p e r  f a r l e  d i v e n t a r e  p i ù  e f f i c a c i  p e r  l a  p r o s s i m a
v e r i f i c a .  L a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r o l l a r e  l ’ a n s i a  n e l l o  s t u d i o  d i  c u i
a b b i a m o  p a r l a t o  o g g i  è  q u i n d i  a n c h e  n e l l e  v o s t r e  m a n i ,  n e l l a  v o s t r a
c a p a c i t à  d i  a s c o l t a r e  i  v o s t r i  i n t e r e s s i ,  i  v o s t r i  b i s o g n i  n e l l o  s t u d i o  e d
a n d a r l i  a  c e r c a r e  o n e s t a m e n t e  n e i  v a r i  p e r c o r s i  d e l l ’ o f f e r t a  d e l l a
s c u o l a  s e c o n d a r i a  d i  s e c o n d o  g r a d o .
B e n e .  S i a m o  g i u n t i  a l  t e r m i n e  d i  q u e s t a  b r e v e  m a  i n t e n s a  e s p l o r a z i o n e
d i  c o m e  s i  p o s s a  i n c o n t r a r e  l ’ a n s i a  n e l  n o s t r o  p e r c o r s o  d i  s t u d i o ,  m a
a n c h e  d i  c o m e  p o t e r l a  a f f r o n t a r e  i n  m o d o  e f f i c a c e  d a  u n  p u n t o  d i  v i s t a
o r i e n t a t i v o ,  e s p l o r a n d o  t u t t e  l e  o p p o r t u n i t à  f o r m a t i v e  a  n o s t r a
d i s p o s i z i o n e  e  s c e g l i e n d o  q u e l l a  c h e  c i  p u ò  a v v i c i n a r e  a d  u n o  s t u d i o
b a s a t o  s u l l ’ i n t e r e s s e  e  s u l l a  p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  a l l e  a t t i v i t à  d i
a p p r e n d i m e n t o .
A  q u e s t o  p u n t o  n o n  m i  r i m a n e  a l t r o  c h e  s a l u t a r v i  e  d a r v i
a p p u n t a m e n t o  a l  p r o s s i m o  v i d e o .  U n  c a r o  s a l u t o  a  t u t t i  e  a  t u t t i .
A r r i v e d e r c i  e  b u o n a  e s p l o r a z i o n e .
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S c h e d a  1
D i s c u s s i o n e

i n  c l a s s e  
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DS1.1 La visione del video _______________________________________ ti ha dato
informazioni che non avevi in precedenza?

Se la risposta è: “sì”...
descrivi nello spazio qui sotto quali

nuove informazioni hai trovato

Se la risposta è: “no”...
prosegui alla domanda DS1.3


dopo aver risposto prosegui alla
domanda DS1.2

DS1.2 Le nuove informazioni ti hanno chiarito le idee o le hanno rese più confuse?

Se la risposta è: “Mi hanno chiarito le
idee”... 

ora prosegui al BOX 4 - “Buone notizie”

Se la risposta è: “Mi hanno reso le
idee più confuse”...

descrivi nello spazio qui sotto quali
sono i tuoi nuovi dubbi




ora prosegui al BOX 1 - “Come uscire
dalla confusione”
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DS1.3 Durante la visione del video ____________________________ ti aspettavi di
trovare informazioni che non hai ricevuto?

Se la risposta è: “Sì, mi aspettavo
informazioni che non ho trovato”...



descrivi nello spazio qui sotto quali
informazioni ti aspettavi di trovare

Se la risposta è: “No, da questo video
non mi aspettavo niente in

particolare”...



prosegui al BOX 3 “Trovare un punto di
partenza”




ora prosegui al BOX 2 “Le mie
aspettative”
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BOX 1 - “Come uscire dalla confusione”

Per lo studente che dopo la visione del video è più confuso di prima…
Compila la tabella che trovi qui sotto indicando per ogni colonna: chi (o cosa) può

aiutarti a chiarire i nuovi dubbi spiegando perché

Chi Perché sarebbe in grado di aiutarti?


 



 



 


BOX 2 - “Le mie aspettative”

Per lo studente che non ha trovato nel video le informazioni che si aspettava…
Compila la tabella che trovi qui sotto indicando per ogni colonna: chi (o cosa) può

darti quelle informazioni, quanto è affidabile quella fonte e perché
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BOX 3 - “Trovare un punto di partenza”

Per lo studente che dalla visione del video non si aspettava niente di
particolare…

“Forse la scelta della scuola superiore è un argomento che ancora non ti coinvolge
molto, nessun problema! Capita spesso agli studenti della tua età. Ti consigliamo di
ascoltare un po’ i discorsi che si fanno in classe sull’argomento e provare a chiederti

cosa ti piacerebbe trovare nella scuola superiore dei tuoi sogni. Poi parlane con i tuoi
insegnanti… potrebbe essere un punto di partenza per trovare il percorso di studi

più adatto a te!”

BOX 4 - “Buone notizie”

Per lo studente che nei video ha trovato nuove informazioni che hanno chiarito
le idee…

“Bene! Il tuo percorso di orientamento si è arricchito di nuove informazioni che ti
stanno aiutando a chiarirti le idee. Un ottimo traguardo! Ora non ti rimane che
esplorare, insieme ai tuoi insegnanti, altri video per completare la ricerca della

scuola più adatta alle tue esigenze!”
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L i v e l l o  2
E s p l o r a t o r e



S t a m p a r e  e  c o m p i l a r e  l a  c o l o n n a  “ P r i m a  d e l l ’ a t t i v i t à  i n  c l a s s e ”
S c h e d a  2  -  E s p l o r a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”
S t a m p a r e  a l l a  c l a s s e  l a  S c h e d a  3  -  E s p l o r a z i o n e  s t u d e n t e  -  “ M e t o d o
d i  s t u d i o ”  e  s o m m i n i s t r a r l a  a g l i  s t u d e n t i  s e c o n d o  l e  s e g u e n t i
i n d i c a z i o n i :

P r e d i s p o r r e  u n  t e m p o  a d e g u a t o  p e r  l o  s v o l g i m e n t o  d e l l ’ a t t i v i t à ,
c o m p a t i b i l e  c o n  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l a  c l a s s e  ( n u m e r o s i t à ,
f a c i l i t à  d i  c o n c e n t r a z i o n e ,  p r e s e n z a  d i  a l u n n i  c o n  d i f f i c o l t à  d i
a p p r e n d i m e n t o )
P e r  l a  n a t u r a  e s p l o r a t i v a  d e l l o  s t r u m e n t o  è  f o n d a m e n t a l e  c h e
q u a n t o  r i l e v a t o  d a l l ’ a t t i v i t à  s i a  a u t e n t i c a  r a p p r e s e n t a z i o n e  d e l l a
s i t u a z i o n e  d e l l a  c l a s s e ,  p e r t a n t o  s i  i n v i t a  i l  d o c e n t e  a  s v o l g e r e
u n  r u o l o  d i  s e m p l i c e  f a c i l i t a t o r e  s e n z a  f o r z a r e  a l c u n a  r i s p o s t a
n e g l i  s t u d e n t i
P r e p a r a t e  g l i  s t u d e n t e  a l l ’ a t t i v i t à  c o n  u n ’  i n t r o d u z i o n e ,  a d
e s e m p i o : “ O g g i  f a c c i a m o  u n ’ a t t i v i t à  c h e  c i  s e r v e  p e r  c o m i n c i a r e  a
p e n s a r e  a l l a  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  d a  u n  p u n t o  d i  v i s t a
d i v e r s o ,  o v v e r o  e s p l o r a n d o  i l  n o s t r o  m e t o d o  d i  s t u d i o .  V i  d a r ò
u n  s c h e d a ,  u n o  s t r u m e n t o  p e r s o n a l e  c h e  v i  a c c o m p a g n e r à  f i n o
a l l a  f i n e  d e l l ’ a n n o ,  q u i n d i  c o n s e r v a t e l o  c o n  c u r a .  T u t t o  q u e l l o
c h e  f a r e t e  s u  q u e l l a  s c h e d a  n o n  r i c e v e r à  v o t i  o  g i u d i z i .  È
m a t e r i a l e  d i  c u i  p a r l e r e m o  i n s i e m e  i n  c l a s s e .  S i e t e  l i b e r i  d i
s c r i v e r e  s u l l a  s c h e d a  q u e l l o  c h e  r i t e n e t e  p i ù  g i u s t o ,  m a  s e m p r e
n e l  r i s p e t t o  d e g l i  a l t r i  e  d e l l ’ e d u c a z i o n e .  S e  n o n  s a p e t e  c o s a
s c r i v e r e  o  n o n  a v e t e  v o g l i a  d i  f a r l o  p o t e t e  l a s c i a r e  i n  b i a n c o
a l c u n i  s p a z i  o  a n c h e  t u t t a  l a  s c h e d a ”

D e s c r i z i o n e
S e  s e i  a r r i v a t o  a l  s e c o n d o  l i v e l l o  è  p e r c h é  h a i  v o g l i a  d i  c a p i r e  m e g l i o
c o m e  i  t u o i  s t u d e n t i  s i  s t a n n o  a v v i c i n a n d o  a l l a  s c e l t a  d e l l a  s c u o l a
s u p e r i o r e .  
Q u i  t i  o f f r i a m o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n d u r r e  u n ’ a t t i v i t à  d i  c l a s s e
s o t t o p o n e n d o  a l l a  l o r o  a t t e n z i o n e  a l c u n e  d o m a n d e  s t i m o l o .  
Q u e s t e  t i  d a r a n n o  i n f o r m a z i o n i  m o l t o  c h i a r e  s u l l a  p o s i z i o n e
o r i e n t a t i v a  d e g l i  a l u n n i  e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n f r o n t a r l a ,  a t t r a v e r s o
u n ’ a p p o s i t a  s c h e d a  d i  a n a l i s i ,  c o n  l a  t u a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ a p p r o c c i o  a l l o
s t u d i o  c h e  s i  r e s p i r a  i n  c l a s s e  i n  r e l a z i o n e  a i  t e m i  d i  q u e s t o  m o d u l o .

I s t r u z i o n i  p e r  l a  c o n d u z i o n e

L i v e l l o  2  -  E s p l o r a t o r e
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È  c o n s i g l i a b i l e  c h e  g l i  s t u d e n t i  s v o l g a n o  l e  a t t i v i t à  i n  m o d o
a u t o n o m o ,  s e n z a  i s p i r a r s i  t r o p p o  a  q u e l l o  c h e  d i c o n o  o  p e n s a n o  i
c o m p a g n i .  S e  i l  c o n t e s t o  s p e c i f i c o  d e l l a  c l a s s e  n o n  d o v e s s e
c o n s e n t i r l o ,  s i  i n v i t a  i l  d o c e n t e  a  t o l l e r a r e  q u a l c h e  m o m e n t o  d i
c o n d i v i s i o n e  r i c o r d a n d o  c h e  s i  s t a  p a r l a n d o  d e l  l o r o  f u t u r o  e  c h e
o g n i  f u t u r o  è  “ p e r s o n a l e ”
I n  o g n i  c a s o  è  p r i o r i t a r i o  c h e  l a  c o m p i l a z i o n e  a v v e n g a  i n  u n
c l i m a  d i s t e s o  e  c o n c i l i a n t e
S e  g l i  s t u d e n t i  n o n  c a p i s c o n o  a l c u n e  d o m a n d e  i l  d o c e n t e  p u ò
s p i e g a r l e  c o n  p a r o l e  d i v e r s e  m a  s e m p r e  s e n z a  d a r e  a l c u n a
i n d i c a z i o n e  s u l l a  r i s p o s t a
S e  g l i  s t u d e n t i  d i c h i a r a n o  d i  n o n  s a p e r e  c o s a  s c r i v e r e  s i  r i c o r d a
l o r o  c h e  p o s s o n o  a n c h e  n o n  s c r i v e r e  s e n z a  c h e  q u e s t o  c o m p o r t i
v o t i  o  g i u d i z i  n e g a t i v i

S t a m p a r e  e  c o m p i l a r e  l a  c o l o n n a  “ D o p o  l ’ a t t i v i t à  i n  c l a s s e ”  d e l l a
S c h e d a  2  -  E s p l o r a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”

S c h e d a  2  -  E s p l o r a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”
S c h e d a  3  -  E s p l o r a z i o n e  s t u d e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”

5 . 2 . 3 .  S t r u m e n t i

M e t o d o  d i  s t u d i o

4 6



S c h e d a  2
E s p l o r a z i o n e

d o c e n t e  
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MD1 - Conoscere il proprio metodo di studio

Prima dell’attività in classe Dopo l’attività in classe

Trovare motivazione ogni volta che
devo cominciare a studiare
Saper organizzare il tempo per lo
studio
Saper utilizzare le tecniche e
strategie migliori per studiare
Saper adattare il modo di studiare
alle diverse materie
Saper stare concentrati
Andare a scuola più volentieri e
partecipare di più alla vita
scolastica
Gestire l’ansia nello studio, nelle
verifiche e nelle interrogazioni

Se proponessimo ai tuoi studenti un
aiuto per migliorare il metodo di
studio, quale tra le seguenti risposte
sarebbe la più selezionata?

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.

Le risposte degli studenti hanno
confermato le tue aspettative?


































Sì No

1. Quali attività
potresti proporre alla
classe per avviare una
riflessione su come il
metodo di studio
possa essere utilizzato
per scegliere la scuola
superiore più adatta
alle loro esigenze?

1. Come ti spieghi
questa discrepanza?

2. Quali attività
potresti proporre alla
classe per conoscere
meglio il metodo di
studio dei tuoi
studenti?
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MD2 - Stili di apprendimento

Prima dell’attività in classe Dopo l’attività in classe

Se chiedessimo ai tuoi studenti di
scegliere quale delle seguenti frasi
descrive meglio il proprio modo di

imparare, come si distribuirebbero le
risposte nella classe?






















































Le risposte degli studenti hanno
confermato le tue aspettative?




























































“Quando
studio imparo
più facilmente
quando devo
leggere e/o
scrivere un

testo”

“Quando
studio imparo
con più facilità
quando lavoro
con immagini,

grafici e
disegni”

“Quando
studio imparo
con più facilità

ascoltando
qualcuno che
mi spiega la

lezione”

“Imparo con
più facilità se

posso
applicare

praticamente
quello che mi

viene
insegnato,

facendo lavori
manuali o

usando
attrezzature e

strumenti”

Sì No

1. Quali attività
potresti proporre

alla classe per
avviare una

riflessione su come
il proprio stile

cognitivo possa
essere utilizzato
per scegliere la

scuola superiore
più adatta alle loro

esigenze?

1. Come ti spieghi
questa

discrepanza?



2. Quali attività
potresti proporre

alla classe per
conoscere meglio il

proprio stile
cognitivo?
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MD3 - Potenziare il metodo di studio

Prima dell’attività in classe Dopo l’attività in classe

Il mio metodo di studio non ha
bisogno di essere migliorato

Vorrei migliorare il mio metodo di
studio ma non so come fare

Conosco le tecniche e gli strumenti
che potrebbero migliorare il mio

metodo di studio ma non le applico

Se chiedessimo ai tuoi studenti quale
tra le seguenti affermazioni è più vera

per ognuno di loro, come si
distribuirebbero le risposte nella

classe?



1.

2.

3.






Le risposte degli studenti hanno
confermato le tue aspettative?




























Sì  No

1. Da quali situazioni e
comportamenti hai

imparato a riconoscere
come i tuoi studenti

riflettono sul proprio
metodo di studio?



2. Quali attività

potresti proporre alla
classe per stimolare gli
studenti a superare le
proprie difficoltà nel

metodo di studio?

1. Come ti spieghi
questa discrepanza?



2. Quali attività

potresti proporre alla
classe per conoscere

meglio come osservare
in modo critico il

proprio metodo di
studio?
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MD4 - Metodo di studio ed orientamento

Prima dell’attività in classe Dopo l’attività in classe

Compila la tabella inserendo almeno
3 percorsi di scuola superiore la cui

offerta formativa meglio supporta i 4
diversi stili di apprendimento
































Dalle risposte dei tuoi studenti,
ritieni che la classe abbia chiaro

come l’offerta formativa risponda in
modo diverso alle differenze di

apprendimento individuale?































Sì No

1. Da quali
esperienze ritieni che

i tuoi studenti
abbiano appreso

queste conoscenze?



2. Quali attività
potresti proporre alla
classe per esplorare
l’offerta formativa

della scuola
superiore attraverso
la lente del metodo

di studio?

1. Come ti spieghi
questa discrepanza?



2. Quali attività

potresti proporre alla
classe per conoscere
meglio come ad ogni

diverso stile
cognitivo possano
essere affiancati i
diversi indirizzi di

studio?


 Verbale Visivo Uditivo
Cineste

tico

1 
 
 
 


2 
 
 
 


3 
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MS1 - Conoscere il proprio metodo di studio

Trovare motivazione ogni volta che  devo cominciare a studiare
Saper organizzare il tempo per lo studio
Saper utilizzare le tecniche e strategie migliori per studiare
Saper adattare il modo di studiare alle diverse materie
Saper stare concentrati
Andare a scuola più volentieri e partecipare di più alla vita scolastica
Gestire l’ansia nello studio, nelle verifiche e nelle interrogazioni

Hai a disposizione un super esperto di metodo di studio che ti può offrire
gratuitamente un aiuto per migliorare il tuo modo di studiare e vivere senza fatica la
scuola. Scegli l’aiuto di cui pensi di avere più bisogno:

MS2 - Stili di apprendimento

Quale delle seguenti frasi descrive al meglio il tuo modo di imparare?

“Quando studio imparo più facilmente se devo leggere e/o scrivere un testo”
“Quando studio imparo con più facilità se lavoro con immagini, grafici e disegni”
“Quando studio imparo con più facilità ascoltando qualcuno che mi spiega la
lezione”
“Imparo con più facilità se posso applicare praticamente quello che mi viene
insegnato, facendo lavori manuali o usando attrezzature e strumenti”

MS3 - Potenziare il metodo di studio

Ti andrebbe di migliorare il tuo metodo di studio? Rispondi a questa domanda
scegliendo la frase che meglio esprime il tuo pensiero:

Il mio metodo di studio non ha bisogno di essere migliorato
Vorrei migliorare il mio metodo di studio ma non so come fare
Conosco le tecniche e gli strumenti che potrebbero migliorare il mio metodo di
studio ma non le applico

S c h e d a  3  -  E s p l o r a z i o n e  s t u d e n t e  
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MS4 - Metodo di studio e orientamento

4 studenti hanno descritto il proprio modo di studiare. Quali percorsi di scuola
superiore secondo te sono più adatti a ciascuno di loro? Prova ad indicarli negli spazi

vuoti




John“Mi piace
leggere e scrivere
testi, mi riesce più
facile memorizzare
quello che studio

quando lo leggo dai
libri e lo riassumo
utilizzando le mie

parole”

Annie“Quando
studio mi rimangono

più facilmente in
mente le immagini e

mi piace utilizzare
disegni, per
descrivere e

raccontare le cose”

Bill“Riesco a capire
meglio i concetti
quando li sento

spiegati a voce da
qualcuno che
conosce bene
l’argomento”

Sally“Imparo con più
facilità se posso

applicare
praticamente quello

che mi viene
insegnato, facendo

lavori manuali o
usando attrezzature

e strumenti”

1 
 
 
 


2 
 
 
 


3 
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L i v e l l o  3
A v v e n t u r i e r o



S u l l a  b a s e  d i  q u a n t o  e m e r s o  d a l l a  c o m p i l a z i o n e  d e l l a  S c h e d a  2  -
E s p l o r a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ” ,  c o m p i l a r e  l a  S c h e d a  4  -
P r o g e t t a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”
P e r  a i u t a r t i  n e l l a  c o m p i l a z i o n e  a b b i a m o  p r e p a r a t o  a l c u n e
i n d i c a z i o n i  g u i d a  p e r  o g n u n a  d e l l e  v o c i  p r e v i s t e  d a l l a  S c h e d a  4

1  O b i e t t i v o :  P e r  c o m p i l a r e  q u e s t a  v o c e  è  n e c e s s a r i o  p r o v a r e  a
r i s p o n d e r e  a l l a  s e g u e n t e  d o m a n d a :  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  t e m a
d e l  m e t o d o  d i  s t u d i o  n e l  p r o c e s s o  d i  s c e l t a ,  d i  c o s a  h a n n o  b i s o g n o
i  t u o i  a l u n n i  i n  q u e s t o  m o m e n t o  p e r  c o m p l e t a r e  i l  l o r o  p r o p r i o
o r i e n t a t i v o ? ”  U t i l i z z a  l e  i n f o r m a z i o n i  c h e  h a i  r a c c o l t o  n e i  p r i m i
d u e  l i v e l l i  d e l  p e r c o r s o  e  p r o v a  a  d e s c r i v e r e  u n  b i s o g n o  c h e  s i a
c h i a r o  e  d e f i n i t o . F a i  a t t e n z i o n e !  S p e s s o  i n d i v i d u i a m o  d e i  b i s o g n i
t r o p p o  g e n e r i c i ,  c h e  r a c c h i u d o n o  a l  l o r o  i n t e r n o  a l t r i  b i s o g n i
s p e c i f i c i .  Q u a n d o  q u e s t o  a c c a d e  i l  r i s c h i o  è  d i  p r o g e t t a r e
a t t i v i t à  p o c o  e f f i c a c i .  A d  e s e m p i o  u n  b i s o g n o  p o t r e b b e  e s s e r e
d e f i n i t o  c o m e :  “ g l i  s t u d e n t i  h a n n o  n e c e s s i t à  d i  t r o v a r e  i l  p e r c o r s o
d i  s t u d i  p i ù  a d a t t o  a l  p r o p r i o  m o d o  d i  s t u d i a r e ” .  Q u e s t o  b i s o g n o
p u ò  s e m b r a r e  s p e c i f i c o  m a  c o s a  s u c c e d e  s e  i n v e c e  l o  s c r i v i a m o
c o s ì ? :  “ g l i  s t u d e n t i  h a n n o  b i s o g n o  d i  r i c o n o s c e r e  l e  d i f f e r e n z e  t r a  i
v a r i  p e r c o r s i  d i  s t u d i o  r i s p e t t o  a l  m e t o d o  d i  s t u d i o  r i c h i e s t o ” .  I n
q u e s t o  s e c o n d o  c a s o  s a r à  p i ù  s e m p l i c e  i n d i v i d u a r e  l e  r i s o r s e  e
g l i  s t r u m e n t i  d a  u t i l i z z a r e  n e l l e  a t t i v i t à ,  r e n d e n d o  i l  p r o g e t t o
p i ù  s e m p l i c e  e  p i ù  e f f i c a c e

D e s c r i z i o n e
S i a m o  a r r i v a t i  a l  t e r z o  l i v e l l o !  L ’ o r i e n t a m e n t o  è  q u a l c o s a  c h e  h a i  n e l l e
t u e  c o r d e  e d  i n t e n d i  r i t a g l i a r t i  u n  r u o l o  p i ù  a t t i v o  n e l  g u i d a r e  i  t u o i
s t u d e n t i  v e r s o  l a  s c e l t a  p i ù  a d a t t a  a l l e  l o r o  e s i g e n z e  f o r m a t i v e .  
N e i  d u e  l i v e l l i  p r e c e d e n t i  h a i  a v u t o  m o d o  d i  o s s e r v a r e  c o m e  i  t u o i
a l u n n i  s i  c o m p o r t a n o  r i s p e t t o  a l l e  t e m a t i c h e  d i  q u e s t o  m o d u l o  e d
a v e r e  u n a  f o t o g r a f i a  d e i  l o r o  r e l a t i v i  b i s o g n i .  
A  q u e s t o  p u n t o  d e l  p e r c o r s o  d i  C o s t r u i r e  O r i e n t a m e n t o  t i  p r o p o n i a m o
u n a  s c h e d a  d i  p r o g e t t a z i o n e  c h e  t i  p e r m e t t e r à  d i  s t r u t t u r a r e  t u t t e
q u e s t e  i n f o r m a z i o n i  p e r  c o s t r u i r e  u n ’  a t t i v i t à  o r i e n t a t i v a
p e r s o n a l i z z a t a  p e r  l a  t u a  c l a s s e .

I s t r u z i o n i  p e r  l a  c o n d u z i o n e

L i v e l l o  3  -  A v v e n t u r i e r o
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2  S t r u m e n t i  e  r i s o r s e  d i  l a v o r o :  q u i  a n d r e m o  a d  i n s e r i r e  t u t t i
g l i  s t r u m e n t i  c h e  p e n s i a m o  d i  u t i l i z z a r e  p e r  l e  a t t i v i t à  d e l  n o s t r o
p r o g e t t o .  A d  e s e m p i o  s l i d e ,  v i d e o ,  e s e r c i z i ,  i n t e r v e n t i  d i  e s p e r t i ,
l i b r i  d i  t e s t o ,  t e s t i m o n i a n z e ,  e c c . . .  S o t t o  q u e s t a  v o c e  a n d i a m o
a n c h e  a d  i n s e r i r e  i l  n u m e r o  e  n o m i  d e i  c o l l e g h i  d i s p o s t i  a
c o l l a b o r a r e  a l l a  p r o g e t t a z i o n e  e  r e a l i z z a z i o n e  d e l  p r o g e t t o
3  S p a z i  e  t e m p i :  Q u a n t e  o r e  d i  i n t e r v e n t o  s o n o  p r e v i s t e ?
C o n s i g l i a m o  d i  i n d i c a r e  n o n  s o l o  l e  o r e  d i  a t t i v i t à  d i r e t t a  c o n  g l i
s t u d e n t i  m a  a n c h e  l e  o r e  p e r  p r e p a r a r e  i  m a t e r i a l i ,  o r g a n i z z a r e
g l i  s p a z i ,  e c c …  D e f i n i r e  i n  m o d o  d e t t a g l i a t o  i  t e m p i  c i  p e r m e t t e
d i  c a p i r e  l a  r e a l e  f a t t i b i l i t à  d e l  p r o g e t t o .  A t t e n z i o n e !  Q u a n d o  u n
p r o g e t t o  s i  a r t i c o l a  i n  t r o p p e  f a s i ,  c o n  u n  e c c e s s i v o  d i s p e n d i o  d i
t e m p o  v u o l  d i r e  c h e  p r o b a b i l m e n t e  a b b i a m o  i n d i v i d u a t o  u n
b i s o g n o  t r o p p o  g e n e r i c o  ( v e d i  p u n t o  1 ) .  I n  q u e s t o  s p a z i o  a n d a t e
a n c h e  a  d e s c r i v e r e  i n  q u a l i  l u o g h i  ( f i s i c i  e / o  v i r t u a l i )  s i  a n d r a n n o
a  c o n d u r r e  l e  a t t i v i t à .
4  A t t i v i t à :  D e s c r i v e t e  l e  d i v e r s e  f a s i  r e a l i z z a t i v e  d e l  p r o g e t t o
s p i e g a n d o  n e l  m o d o  p i ù  d e t t a g l i a t o  p o s s i b i l e  q u e l l o  c h e  v i e n e
r i c h i e s t o  a g l i  s t u d e n t i .  A t t e n z i o n e !  A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  s e  l e
f a s i  d i  a t t i v i t à  s i  m o l t i p l i c a n o  o l t r e  l e  v o s t r e  a s p e t t a t i v e  p r o v a t e
a  r i v e d e r e  i l  v o s t r o  b i s o g n o  i n i z i a l e ,  f o r s e  è  u n  p o ’  t r o p p o  v a g o
5  R i s u l t a t i  a t t e s i :  Q u i  p o t e t e  s c r i v e r e  q u e l l o  c h e  v i  a s p e t t a t e  d i
v e d e r e  n e i  v o s t r i  s t u d e n t i  d o p o  l e  a t t i v i t à .  R i p r e n d i a m o  i l
b i s o g n o  c h e  a b b i a m o  c i t a t o  a d  e s e m p i o  a l l ’ i n i z i o :  “ g l i  s t u d e n t i
h a n n o  b i s o g n o  d i  r i c o n o s c e r e  l e  d i f f e r e n z e  t r a  i  v a r i  p e r c o r s i  d i
s t u d i o  r i s p e t t o  a l  m e t o d o  d i  s t u d i o  r i c h i e s t o ” .   I n  q u e s t o  c a s o  i l
r i s u l t a t o  a t t e s o  è  c h e  g l i  s t u d e n t i  c o n o s c a n o  t u t t i  i  p e r c o r s i  d i
s t u d i o  p r e v i s t i  d a l l ’ o f f e r t a  f o r m a t i v a  e  c h e  s i a n o  i n  g r a d o  d i
i n d i v i d u a r e  c o m e  o g n u n o  d i  q u e s t i  v a d a  i n c o n t r o  a l l e  d i v e r s e
t i p o l o g i e  d i  m e t o d o  d i  s t u d i o .
6  C o n c l u s i o n i :  è  i l  m o m e n t o  d i  t i r a r e  l e  s o m m e .  F a t e l o  i n  m o d o
s e m p l i c e ,  c i t a n d o  q u e l l i  c h e  a v e t e  v i s t o  e s s e r e  s t a t i  g l i  a s p e t t i
p o s i t i v i  e  n e g a t i v i  d e l l e  a t t i v i t à .  E  p o i  i n d i c a n d o  p o s s i b i l i
a g g i u s t a m e n t i  e  s v i l u p p i  p e r  u n a  e v e n t u a l e  r i p e t i z i o n e  f u t u r a .

S c h e d a  2  -  E s p l o r a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”  c o m p i l a t a  i n
o g n i  s u a  p a r t e
S t a m p a r e  l a  S c h e d a  4  -  P r o g e t t a z i o n e  d o c e n t e  -  “ M e t o d o  d i  s t u d i o ”
c h e  t r o v i  d i  s e g u i t o

S t r u m e n t i
P e r  l o  s v o l g i m e n t o  d e l l e  a t t i v i t à  d e l  l i v e l l o  a v v e n t u r i e r o  è  n e c e s s a r i o
m u n i r s i  d i :
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S c h e d a  4
P r o g e t t a z i o n e

d o c e n t e

https://docs.google.com/document/d/18dX1rFBkAI8Q3wjawcWGRfGxOU4j9xdvTgTdOl9S8Dc/edit#heading=h.lwvg21ofct0k
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S c h e d a  4  -  P r o g e t t a z i o n e  d o c e n t e  

Scheda di progettazione

1
Obiettivo




2
Dati




3
Strumenti e risorse di lavoro




4
Spazi e Tempi




5

Attività 


Fasi Compiti richiesti agli studenti


 


6
Risultati attesi




7
Considerazioni finali




Nome e cognome (docente) _________________________________
Scuola _______________________________; Classe ______________
Disciplina di insegnamento __________________________________
Numero Alunni __________; Data progettazione  ____/_____/_____ 

( v e d i  I s t r u z i o n i  p e r  l a  c o n d u z i o n e )
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