KARTENFUHRER

Riserva Naturale

Monti
Rognosi

Flusskrebs S Bach
ovara

Der Bach Sovara markiert
die ostliche Grenze des
Naturschutzgebietes

Er lebt im Bach Sovara
und ist ein Bioindikator
fir gute Wasserqualitat

Serpentinite

Bertoloni-Steinkraut

Diese Pflanze wird als Symbol der
endemischen Vegetation der toskanischen
Serpentiniten angesehen. Dieser kleine
Strauch nutzt sogar den hohen Nickelgehalt
des Gesteins und reichert es in seinen Blattern
an, wahrscheinlich um sich vor den Bissen
pflanzenfressender Tiere zu schiitzen.

Dieses Gestein verdankt seinen
Namen den Schuppen der Schlan-
genhaut, an die es erinnert

Nebbia gentile

Die Stipa tirsa, lokal “Nebbia gentile”
(wortlich “Zarter Nebel) genannt,
und die hnliche Stipa etrusca sind die
auf den Steppenwiesen von Poggio
Pian della Croce vorherrschenden

Sasso Corbaio
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Die raue Landschaft der Monti Rognosi ist eine der eigen-
timlichsten des Tibertals. Diese Berggruppe, die nicht mehr
als 800 Meter Hohe erreicht, zwangt sich zwischen die Alpe di
Catenaia nordlich von Arezzo und die Apenninenkette, wobei
sie sich von beiden wegen ihrer Beschaffenheit und ihrer Land-
schaft unterscheidet. Was sie so einzigartig macht, ist ihre geo-
logische Zusammensetzung: die Monti Rognosi bestehen ganz
aus Ophiolithen, einer Gesteinsgruppe magmatischen Ursprun-
gs von vorherrschend dunkelgriiner und schwarzer Farbe, auf
der eine einzigartige Vegetation mit endemischen und spezia-
lisierten Arten wachst. Aufgrund des Reichtums an Mineralien,
vor allem an Kupfer, waren die Monti Rognosi seit dem eneo-
Iitischen Zeitalter bis ins letzte Jahrhundert ein Bereich fir Ber-
gban interessiert. Obwohl die Boden nicht zur Landwirtschaft
geeignet sind, besaBen die Monti Rognosi eine groBe Bedeu-
tung als wichtiger Verbindungsweg rémischen Ursprungs mit
Namen Via Ariminensis, der Arezzo tiber Ponte alla Piera und
den Passo di Viamaggio mit Rimini verband, und bis vor nicht
allzu langer Zeit spielten sie auch noch eine wichtige Rolle als
Weg fiir die Transhumans. Eben wegen dieser strategischen
Funktion blieben die Monti Rognosi bis zur Einverleibung dur-
ch das GroBherzogtum Toskana ein feudaler Besitz: Die Burg
von Montauto, die imposant immer noch den gesamten Kamm
beherrscht, ist eines der besten Zeugnisse dafiir, ebenso wie
Castiglion Fatalbecco, von dem nur noch Ruinen erhalten sind.

Ophiolithische Felswand
Sasso Corbaio.

Ziegenmelker

Es ist ein fiir offene
Umgebungen typischer
Vogel, der in der
Ddmmerung und nachts
aktiv ist. Charakteristisch
ist sein Gesang, der einem
Motorgerdusch ahnelt.

GEOLOGIE

! bersetzt man das Wort wortlich aus dem Griechischen, kénnte
man die Ophiolithe als “Schlangensteine” bezeichnen. Die-
se kuriose Bezeichnung bezieht sich auf das dunkelgriine und
schuppige Aussehen, dass vor allem die Serpentinite kennzeich-
net, die am meisten im Naturschutzgebiet vertretene Gesteinsart.
Es handelt sich um sehr altes Gestein, das vor ca. 200 Millionen
Jahren im Jura den Boden des Ligurisch-Piemontesischen Ozeans
bildete und magmatischen Ursprungs ist. Es bildete sich entlang
eines Ozeanrtickens infolge der Wechselwirkung des aus dem
Erdmantels kommenden Magmas mit dem Meereswasser. Heute
findet man in verschiedenen Regionen der Toskana diese Felsen
verstreut in kleinen Aufschliissen infolge tektonischer Bewegun-
gen, die die SchlieBung des Ligurischen Ozeans und die Bildung
der Apenninen ausldsten: Stiicke der ophiolithischen Ozeankruste
wurden in diese Bewegungen verwickelt und in ihre gegenwart-
ige Lage transportiert. Die Ophiolithe der Monti Rognosi umfas-
sen neben Serpentingestein auch Gabbro, Basalt und Serpenti-
nittrimmer. Nur Letztere erreichen eine gewisse Verbreitung im
mittleren Teil des Naturschutzgebietes. Weitere Aufschliisse von
Ophiolithen befinden sich etwas weiter nérdlich um die Ortschaft
Pieve S. Stefano herum, wo ein Ortliches Naturschutzgebiet ein-
gerichtet wurde.

Pflanzen und Ophiolithe

Der hohe Metallgehalt, vor allem an Chrom und Nickel, war die
traditionell herbeigezogene Erklarung fiir die Schwierigkeit der
Pflanzen, diese Felsen zu besiedeln. Kiirzlich angestellte Studien,
die eben die toskanischen Ophiolithe zum Thema hatten, bele-
gen, dass die Metalle eine Nebenrolle spielen: In Wirklichkeit
ist es die geringe Auspragung des Bodens, die sich vor allem in
Perioden schlimmer Trockenheit und in den sonnigsten Lagen
bemerkbar macht.

Gréserarten. In Italien wachsen sie nur
an den wenigen Orten, die hinsichtlich
des Bodens und Klimas geeigneten sind.

DIE FAUNA il

em Anschein nach koénnte man denken, dass die Monti

Rognosi ein fiir die Tierwelt wenig geeignetes und unwirt-
liches Gebiet sind, aber im Gegenteil- Die Fauna umfasst viele
interessante Arten, die gerade in der Vegetation der Serpentini-
te ihren idealen Lebensraum finden. Die Garrigue und die Wie-
sen sind leichte Jagdgebiete fiir Raubvégel wie Schlangenadler,
Baumfalke und Turmfalke, die in den umliegenden Waldern ni-
sten, wahrend der eigentiimliche Ziegenmelker direkt auf dem
Boden geeignete Winkel zur Eiablage findet. Die Zederwachol-
derstrducher sind Zufluchtsstatten fir Hanflinge, WeiBbartg-
rasmiicken, Zaunammer und Samtkopfgrasmiicken, seltene
Sperlingsvogel, die in Europa vor allem wegen des Verschwin-
dens von Hecken und Strauchern infolge der mechanisierten
Landwirtschaft immer seltener werden. An den Felsbéden trei-
bt sich die Zippammer herum, ein weiterer nicht verbreiteter
Sperlingsvogel. Wiesen und Heide ziehen mit ihrer Warme auch
Reptilien wie die Smaragdeidechse und die Erzschleiche an.
Die natiirlichen Walder stehen dem nicht nach: In den Ei-
chenwaldern nisten der Habicht, ein wiederholt in diesem Ge-
biet gesichteter, sehr seltener Raubvogel und weitere typische
Waldarten wie der Kleiber, die Singdrossel, der Gartenbaum-
laufer und die Sumpfmeise, die in der Talsohle des Sovara ein
giinstiges, kiihles und feuchtes Mikroklima vorfinden, das im
Kontrast steht zu den trockenen Hangen dieser Berge.

Im sauberen Wasser des Flusses und seiner Zufliisse vermehren
sich der seltene Feuersalamander und zwei in Italien endemi-
sche Amphibien, der Brillensalamander und der Italienische
Frosch. AuBerdem trifft man auf den Flusskrebs, ein in einem
groBBen Teil der italienischen Fliisse ausgerottetes Krustentier.
In den Kiefernaufforstungen, die im Allgemeinen tierarm sind,
wenn man von Tannenmeisen und Sommergoldhahnchen ein-
mal absieht, sind die unregelmaBigen Besuche von kleinen
Gruppen von Fichtenkreuzschndbeln anzumerken, robusten
nordeuropdischen Vogeln, die sich von Pinienkernen erndhren
und in Italien in den kdlteren Wintern , einfallen”. Kiirzlich an-
gestellte Studien ergaben schlieBlich, dass der Wolf vom Apen-
ninenkamm auch bis zu den Monte Rognosi vorgedrungen ist.

Turmfalke

Kleiner Falke, bei der Jagd in
offenen Gebieten leicht zu
beobachten

Feuersalamander

Man erkennt ihn an seiner auffalligen, schwarzen
und gelben Farbgebung. Er lebt in kiihlen und
feuchten Waldern und legt seine Eier in Béchen,
Teichen und Quellen mit sauerstoffreichem und
sauberem Wasser ab.
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Riserve Naturali della provincia di Arezzo - Guida

Provincia di Arezzo, Edizioni Compagnia delle Foreste, 2016
Kartenfiihrer Naturschutzgebiete Alpe della Luna, Sasso di Si-
mone (deutsch) - Provincia di Arezzo - Ed. D.R.E.Am. lialia, 2019
Kartenfiihrer Riserve Naturali della provincia di Arezzo (italienisch,
englisch) - N. 7 Cartoguide - Provincia di Arezzo - Edizioni Compagnia delle
Foreste, 2016

Le Riserve Naturali della Valtiberina toscana e del Sasso

di Simone - DVD Provincia di Arezzo, 2008

Aree protette della Valtiberina toscana - Sentieri natura
Provincia di Arezzo e Comunita Montana Valtiberina Toscana, 2007
Valtiberina Toscana - Guida - Edizioni Compagnia delle Foreste, 2004
Valtiberina Toscana - Carta Escursionistica 1:25.000 - Unione
Montana dei Comuni della Valtiberina Toscana - CAl - Ed. D.R.E.Am.
Italia, 2019

Carta dei sentieri 1:25.000 “Sentiero 50 - Dal Trasimeno allaVema"
Provincia di Arezzo e CAl - Edizioni 5.E.L.C.A. 2004

INFORMATION

Besucherzentren des Naturschutzgebietes Monti Rognosi
mit Ausstellungsbereich ,Die Fabrik der Natur”

An Wochenenden oder nach Reservierung gedffnet

Loc. La Fabbrica, Ponte alla Piera 67 - 52031 Anghiari (AR)

Tel. 0575/787023 - Mail: natura@toscanadappennino.it

Web: www.toscanadappennino.it

Informationshiiro des Museums Battaglia di Anghiari

P.za Mameli, 1 - 52031 Anghiari (AR)

Tel. 0575/787023 - Mail: battaglia@anghiari.it

Web: www.battaglia.anghiari.it

Tourismushbiiro des Tibertals

V. Matteotti, 8 - 52037 Sansepolcro (AR) - Tel. 0575/740536

Mail- info@uvaltiberinaintoscana.it - Web: www.toscanadappennino.it
Unione Montana dei Comuni della Valtiberina Toscana
Ufficio Demanio Forestale

Via Pian Di Guido, 2 - 52036 Pieve Santo Stefano (AR)

Tel. 0575/799097 - Mail: demanio@valtiberina.toscana.it

Region Toskana / Umwelt - und Energiemanagement /
Sektor Schutz der Natur und des Meeres
Via A. Testa, 2 - 52100 Arezzo

Mail: areeprotette@regione.toscana.it

UNTERKUNFTE

Innerhalb oder in der Néhe des Naturschutzgebiet

Unterkunft
mit Leitung|

AR
Locanda del

Viandante - PY
Il Casolare di
Cerreto

Gedffnet von Marz bis Mitte Januar - Loc. Cerreto, P. alla Piera, 11 Anghiari (AR)
Locanda del

Viandante -
Il Borgo di Valle b 23 L4 ®

di Sopra
Das ganze Jahr {iber gedffnet - Loc. Valle di Mezzo, P. alla Piera, 70 Anghiari (AR)

Locanda del
Viandante -
Il Casolare diValle b 17 b b
di Mezzo

Das ganze Jahr tiber gedffnet - Loc. V. di Mezzo, P. alla Piera, 71 Anghiari (AR)

Betten | Toiletten | Restaurant | Kochnische

16 ® [ ]

Tel. 0575/723016 - 334/7956056
Mail: info@locandadelviandante.com
Web: www.locandadelviandante.com

Biwak x
Capanno di 4 P
Ca' di Fino

Das ganze Jahr iiber gedffnet - Loc. Ca’ di Fino - Capanno, Anghiari (AR)
Tel. 0575/799097 Mail: demanio@valtiberina.toscana.it

Biwak s
E:saerfitiaa del 4 camino
Das ganze Jahr iiber gedffnet - Loc. C. del Guardia - Fonte del Ciliegio,
“Anghiari (AR) Tel. 0575/799097 Mail: demanio@valtiberina.toscana.it
Antico Posto di

Ristoro } o b

Via Libbia - Passo della Scheggia, Anghiari (AR)

Agriturismus

afuccio * 8 » ® .

Das ganze Jahr iiber gedffnet - Loc. Mafuccio - Ponte alla Piera (AR)

Tel. 0575/1787197 - 335/5809944

Mail: info@montemercole.it Web: www.montemercole.it

Vecchia osteria

La Pergola ° L4 b ‘

Das ganze Jahr tber gedffnet - Loc. Tavernelle, Anghiari (AR)
Tel. 0575/723330 Web: www.osterialapergola.it

Wohnmobil Parkplatzl Stellplatz fiir 5 Wohnmobile
Das ganze Jahr {iber gedffnet - Piazza 2 Agosto, Anghiari (AR) Tel. 0575/789522

DIE VEGETATION

«

Die Ophiolithen und vor allem die Serpentinite sind sehr kom-
pakte Gesteine und reich an Schwermetallen wie Chrom
und Nickel. Sie bilden steinige und erdarme Bdden, die sich
wegen der dunklen Farbe schnell aufwarmen und so fiir Pflan-
zen wenig gastlich sind. Trotzdem sind die wertvollsten Arten
des Naturschutzgebietes, die sogenannten ,Serpentinophyten”
untrennbar mit eben diesen schwierigen Bedingungen verbun-
den. Auf den Serpentiniten der Monte Rognosi leben acht der
elf endemischen Arten der Aufschliisse dieser Felsen in der
Toskana und der Emilia, wobei die am meisten verbreitete und
charakteristischste Art das Bertoloni-Steinkraut (Odontarrhena
bertolonii) ist. Es handelt sich freilich nicht um fiir ein zerstreu-
tes Auge leicht erkennbare Pflanzen, da sie nur wenig groBer
als 10 cm werden und auBer zur Bliitezeit im Friihling wenig
auffallig sind. Um sie zu betrachten, muss man paradoxerweise
an den kahlsten und felsigsten Punkten des Naturschutzge-
bietes suchen gehen an der so genannten ,serpentinophyten
Garrigue”, einem besonderen Landschaftstyp mit niedriger und
sparlicher Vegetation, in dem der groBte Teil der endemischen
Arten lebt. Ein weiteres charakteristisches Vegetationsmerkmal
ist die Steppenwiese, die dort, wo der Boden ausgepragter
ist, in kleinen Streifen auftaucht, wie auf der Hochebene von
Poggio Pian della Croce im Herzen des Naturschutzgebietes.
Hier herrschen zwei Grasertypen von der Gattung Stipa vor,
die in Italien auBerordentlich selten sind: die Stipa etrusca,
endemisch fiir die Ophioliti und die, nicht nur ausschlieBlich
in den Ophioliti vorkommende, Stipa tirsa. In dieser einzigar-
tigen Umwelt findet man auch interessante Gewachsarten, die
trockene und felsige Regionen lieben und fiir die die Ophioli-
then eine Art Zufluchtsort darstellen: Der Rosmarinseidelbast

(Daphne cneorum) zum Beispiel besitzt in den Monti Rognosi
das einzige bekannte Vorkommen in der Toskana, und zu ihm
gesellen sich der WeiBe Diptam (Dictamnus albus), der Pelzfarn
(NMotholaena marantae) und der Knéllchensteinbrech (Saxifra-
ga granulata). Heide und Wiesenland werden von Zederwa-
cholderbiischen (Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus) durch-
setzt, die dort, wo die geringere Hangneigung eine gewisse
Ansammlung von Geréll und Boden erlaubt, dichter werden.
Dort wird auch das Vorkommen von Baumen wie Flaumeiche
und Blumenesche mdglich. Wahre Flaumeichenwalder en-
tfalten sich nur entlang des Wassergrabens Raggio und des
Flusses Sovara, wo es auch einen Ufervegetationsstreifen mit
Pappeln, Weiden und Erlen gibt. Die Monti Rognosi sind heute
zu einem groBen Teil von Koniferenaufforstungen bedeckt, vor
allem von der Schwarzkiefer, die ab den 20er Jahren des 20.
Jahrhunderts gepflanzt wurde, als diese Berge sowohl wegen
der schwierigen Bodenbeschaffenheit, als auch wegen der ex-
zessiven und jahrhundertelangen Ausbeutung der natiirlichen
Vegetation vollstandig kahl waren. Mit der Wiederaufforstung
wollte man den hydrogeologischen Schaden begrenzen, diese
Gebiete produktiv machen und in den schwierigen Nachkrie-
gsjahren fiir Arbeit sorgen. Lobenswerte Ziele fiir jene Zeit, die
sich aber als nachteilig fir die Garrigue und die Steppenwiesen
herausstellten, Landschaften, die sich unter dem Bewuchs der
Kiefern zuriickziehen und verschwinden. Heute wird versucht,
die Verbreitung der Kiefer in den verbliebenen Gebieten der
ophiolithischen Naturlandschaft zu kontrollieren.

STECKBRIEF DES
NATURSCHUTZGEBIETES m

Gemeinden: Anghiari
Flache: 184 ha (angrenzendes Gebiet: 1.303 ha)

Einrichtungsbeschluss: Beschluss des Provinzrates von Arezzo
N. 31 vom 18 Marzo 1998

Verwaltung: Region Toskana in Zusammenarbeit mit der Unione
Montana Comuni Valtiberina Toscana
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nung tritt. Die Ophioliten bilden einen trockenen, steinigen
Boden, der auf den ersten Blick wenig einladend wirkt. Die
Natur hat sich jedoch auch diesen schwierigen Bedingungen
angepasst und das Gebiet ist gepragt von einer ganz beson-
deren Vegetation aus Strauchern, aromatischen Pflanzen und
kuriosen Endemismen.

Bliite auf griinen Steinen

Lange: 2 km

Laufzeit: 1h

Schwierigkeitsgrad: leicht

Die Vegetation der Monti Rognosi besteht hauptsachlich aus Ar-
ten, die auf trockenem oder felsigem Geldnde leben kénnen. Diese
kurze Wanderroute fiihrt einem Naturpfad entlang, der den Pflan-
zen gewidmet ist, die in diesem einzigartigen Gebiet leben.

Der Weg der Minen

Lange (A/R): 11 km

Laufzeit: 4h 30

Schwierigkeitsgrad: mittel

Die wichtigsten Zeugnisse des Bergbaus in den Monti Rognosi,
der durch das Vorkommen von Metallen im Gestein, wie vor
allem Kupfer, bedingt war, reichen bis ins achtzehnte und neu-
nzehnte Jahrhundert zuriick. Diese Wanderroute ermaglicht,
die Orte und die Manufakturgegenstande wiederzuentdecken,
die im Laufe der Jahrhunderten in diesem Gebiet die Bergbau-
aktivitat begleitet haben.

Von den Legiondren bis zur Transhumanz

Pfad in Hohenlage
Lange: 5,7 km

Laufzeit: 2h 30’
Schwierigkeitsgrad: leicht

Pfad in niedriger Lage

Lange: 4,9 km

Laufzeit: 2h

Schwierigkeitsgrad: leicht

Die Via Animinensisist eine alte rdmische konsularische StraBe, die
angelegt wurde, um die Verbindung zwischen den in Arezzo sta-
tionierten Legionen mit denen von Rimini, zu erleichtern. Jahrhun-
derte nach dem Fall des rdmischen Reiches wurde genau diese
Strecke fiir den Viehabtrieb vom Apennin in Richtung Maremma
genutzt und die StraBe bekam so den Namen "Via Maremmana”“.
Ein kaiserlicher Lehen

Lange: 17,8 km

Laufzeit: 6h

Schwierigkeitsgrad: schwer

Das Schloss von Montauto (iberragt die Wanderwege zur Ent- - _7_/ «
deckung der Geschichte der Monti Rognosi, die sich zu seinen e ar = o
FiiBen erstrecken. Es ist das greifbare Zeichen einer alten und 3 s N
wichtigen Familie, der Galbinos, die seit vor dem Jahr 1000 A . 20 M‘;"ﬁi’f
dieses Gebiet beherrschte. w4 o ’

Die Orte der Erinnerung: die gotische Linie

Lange: 6,7 km ) ggio-|~
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Schwierigkeitsgrad: mittel

Wahrend des Zweiten Weltkriegs, errichteten die inzwischen sich
im Riickzug befindlichen Deutschen, die ,Gotische Linie”, eine
Verteidigungslinie, die vom Tyrrhenischen Meer bis zur Adria
verlief. Die wichtigsten Uberreste, Vorposten und Schiitzeng-
raben, finden sich hier in den Monti Rognosi. AuBerdem, nicht
weit entfernt von hier, befinden sich auch die Zeugnisse des In-
ternierungslagers Renicc (Loc. La Motina, Anghiari) sowie der
Gedenkstein des Massakers von Scheggia (Loc. La Speranza).

Der Weg der Wiederaufforstung
Lange: 7,7 km

Laufzeit: 2h 30’

Schwierigkeitsgrad: mittel

Ab den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts wurde eine Auf-
forstung mit Nadelbdumen vorgenommen. Dieser Wanderweg
erlaubt es, die Geschichte der von Menschen geschaffenen
Transformationen zu erfassen und die natiirliche Entwicklung
der Landschaft zu verstehen.

Wasser und ophiolitische Landschaften

Lange: 9,5 km

Laufzeit: 3h 30°

Schwierigkeitsgrad: mittel

Seitlich der Monti Rogniosi flieBt frisches und sauberes Wasser.
Der Wanderweg trifft auf den Fluss Sovara und den Wassergra-
ben des Raggio und fihrt zu den eindrucksvollsten ophioliti-
schen Orten, wie dem Sasso Corbaio.

Die Zivilisation der Kastanie

Kurze Route

Lange: 3,7 km

Laufzeit: 1h 30’
Schwierigkeitsgrad: leicht

Lange Strecke

Lange: 11,4 km

Laufzeit: 4h

Schwierigkeitsgrad: mittel

Heute der "Via dei Castagneti”, entlangzulaufen, bedeutet, ein
wichtiges kulturelles Erbe aus Traditionen, altem Wissen und
langst vergessenen landwirtschaftlichen Gerdten und Arbei-
tsweisen wiederzuentdecken, die in den vergangenen Jahren
die harte Arbeit im Wald gepragt haben.

Heiliger Franziskus und seine Kutte

Entfernung vom Kloster Montauto bis zur Burg: 4,4 km
Laufzeit: 2h

Schwierigkeitsgrad: mittel

Franziskus von Assisi machte auf seinen umherschweifenden
Wanderungen in Richtung La Verna iiblicherweise am Schloss
von Montauto Halt, und war Gast seines Freundes Alberto,
dem er seine Kutte hinterlieB. Noch heute ist das Gebiet der
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